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आफ्नो भनेको 
आफ्नै हुन्छ 


नेरा.बैंकबाट 'क' वर्गको इजाजत पत्र प्राप्त 


तपाईंको सुरक्षा हाम्रो प्राथमिकता 


10 СКЕР राष्ट्रिय वाणिज्य बैंकका विभिन्न शाखाहरूमा रहेका हाम्रो 
लकर सुबिधा प्रयोग गरी आफ्नो सामानको सुरक्षा गर्नुहोस्‌ | 


राष्ट्रिय वाणिज्य बैंक लि. केन्द्रीय कार्यालय, राष्ट्रिय वाणिज्य बैंक लि 
सिंहदरबारप्लाजा, काठमाण्डौ 5 RASTRIYA BANIJYA BANK LTD 
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= संयोजक 
ज्ञानेन्द्र रत्न स्थापित 


अनिल स्थापित] स्थापित | 


= 


सल्लाहकार 
दिपक स्थापित 


दुज: 
रजिन स्थापित 

जुजुकाजी स्थापित 
अञ्जला स्थापित 


udi शाही (खड्गी)-१४ 
टाइपिङ्ग 
सचिन श्रेष्ठ 


ЕЭ स्थापित 
नेचुरल ग्राफ्रिक्स 
डत, ताम्सिपाखा 
फोनः ५३२०७४६ 


naturalgraphicss@gmail.com 


स्थापित खल: 
लगं, कामपा-१२ 


ईमेलः 


sthapitkhala1127@gmail.com 


परम्परागत स्थापत्य कला व प्रविधिइ न्ह्यलुवा 
जुयाच्वनापिं स्थापित समुदाय राष्ट्र निर्माणया 
गौरवपूर्ण इतिहास Akaan वयाच्यनापि समुदाय खः | 
ईया हिलासु लिसेलिसे प्रविधि, सामाजिक संरचना व 
पेशाय्‌ नं SAW: वःगु दु 1 देशया आर्थिक, सामाजिक, 
राजनैतिक व प्रशासनिक ख्यलय्‌ नं ह्यूपाः वयाच्वंगु 
थौंया इलय्‌ स्थापत्यकला, वास्तुकला व काष्ठकलाया विशेषज्ञताया म्हसीका 
स्थापित समुदायया ऐतिहासिक तथ्य जक जुया ब्यूगु < | देश व विश्वव्यापी 
परिवेश व परिस्थितिकथं न्स्यज्याये मफुतधाःसा स्थापित समुदायया म्हसीका 
न्स्यब्वेत नं हाथ्याया सामना यायेमालीगु अवस्था वइ | विश्वव्यापी वयाच्वंगु 
am: व विकासक्रम लिसेलिसे न्ह्यज्याना वनेमाःगु थौंया आवश्यकता 
मनन атат: भीगु सक्रियता व सहभागिता तब्याका यंकेमा:गु खनेदु | 


सामाजिक सशक्तिकरण व सुदृढिकरणया [ЧЇЧ शैक्षिक, व्यावसायिक, 
प्राविधिक व आर्थिक सबलिकरण यायेमाःगु दु। स्थापित समुदायया सकल 
जःपिनिगु स्वास्थ्य, शिक्षा व रोजगारीया सवलिकरण यायेगु नापनापं 
प्रशासनिक व नीतिनिर्माण айтад नं भीगु कुयाशिलता व सहभागिता 
अप्वयेकेमाःगु दु । नीतिनिर्माण व प्रशासनिक ख्यलय्‌ झीगु सहभागिता 
दयावनीगु ÄT हे देशया मूलधारय्‌ भीगु उपस्थिति दइगु खः | नीतिनिर्माण 
व प्रशासनिक ख्यलय्‌ सहभागि जुइगु धैगु राष्ट्र निर्माणया निंतिं झीगु 
समुदायपाखें योगदान यायेगु खः | स्थापित खलःया भावी कार्यदिशा व 
कार्ययोजना राष्ट्रया नीतिनिर्माण व प्रशासनिक ख्यलय्‌ स्थापित समुदायया 
उपस्थिति जुइफइगु वातावरण दयेकेत सहजिकरण जुइकथंया ज्याभवः 
न््याकायंकेमाःगु दु | 


स्थापित खलक सकल श्थापिततयगु आर्थिक, सामाजिक, शैक्षिक, स्वास्थ्य 
व व्यवसायिक उत्थान यायेगु तातुना थीथी ज्याभवःल यानाः न्ह्यज्याना 
च्वंगु दु | आर्थिकरुपं ल्यूनेलानाच्चंपिन्त स्वास्थ्य, शिक्षा व रोजगारीइ (Ҹа: 
Sry РАТУ विशेष कोष नीस्वनाः ज्याभवः न्ह्याका हे च्वंगु < | आः अध्ययन 
अनुसन्धान, खेलकुद, प्रशासनिक, शैक्षिक, सामाजिकसेवा आदि ख्यलय्‌ 
सक्रिय व योगदान बियाच्चंपिन्त नं ЄСЧ: व प्रोत्साहन जुइकथंया ज्याभवः 


५ न्त्याकायंके माःगु खनेदु | स्थापित समुदाययात शैक्षिक, सामाजिक, आर्थिक, 


व्यवसायिक, प्रशासनिक व राजनेतिक ख्यलय्‌ नं स्थापित यायेगु fafa Ra: 
व ET जुइकथंया ज्याभव: यानाः स्थापित खलःया लागा see यंकेगुलिइ 


नं TT: क्वसायेके HIST खनेद्‌ | 


अनिल स्थापित 


cay 


६ 


हरर 327 


. | छयाउजेया प्रतिवेदन 
दांभरीया प्रतिवेदन 
| ८. | मिसा पुचःया प्रतिवेदन १ 


| 


जिवंकाछि st: किपा 


देब बाजया रुपय्‌ कयातः:गु गुला बाजया चर्चा परिचर्चा 
निक्वःगु ет बाज न्ह्यब्वज्याया बाजंत 


६ 
स्थापित खल: स्वास्थ्य कोष | पेट | 
& 
सिरपा त्याकादिइपिं 
बिज्ञापन 

९ 
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स्थापित खलःया भ्रिठंन्याक्वः्ु зәт 


स्थापित खलःया €A तःमुँज्या जिम्मा ब्यूगु कथं थुगु 
ज्यासना पुचलं स्थापित Vaa सकल स्थापित वर्गयागु आर्थिक, 
सामाजिक, शैक्षिक, सांस्कृतिक, स्वास्थ्यया स्तर थकायेगुया नापं सकल 
स्थापितपिनि 44: чече a एकताया भावना ब्वलंकेया नितिं थीथी 
ज्याभवःत न्ह्याका हे वयाच्वनागु जुल | 

स्थापित खलःया TAAN तःमुंज्यां आ:तकया чч खलःयागु मू 
आज्जू पूवंकेगु नितिं बिभिन्न ज्याभवःया नापं खलःया दुजःपिनिगु शैक्षिक 
अबस्था थकायेगु नितिं “शिक्षा अक्षय कोष” व आर्थिक अवस्था कमजोर 
जुया: वासः याये मफपिंनिगु नितिं “स्वास्थ्य अक्षय कोष” दयेकागु कथं ई.दिपक स्थापित 
भतीचा म्हो हे जक जुसां खलःयाके छुं कोष जम्मा जूगु दु | थुगु कोषपाखें आवश्यक जूपिं स्थापित 
जःपिन्त फूगुचाःगु ग्वहालि थ्व हे दँनिसे यानावनेगु जूइ | 

JÄ हे सामाजिक व सांस्कृतिक ज्याभव: कथं उदाय समाजं न्ह्याकूगु निक्‍वःगु गुंला बाजं 
ब्वज्याय्‌ खलःया थःगु हे गुलां बाजं Taqi बिभिन्न खलःपुचलय्‌ बाजं थानाच्चंपिं स्थापित युवा पुचःयात 
HA Ald FAN जुल | थुगु ब्वज्याय्‌ स्थापित खलक बांलाक हे थःगु प्रतिभा ада ता:लागु 
जुल | थ्व नापं स्थापित खलःया नं थःगु हे Теп बाजं स्वना यंकेगु बिषयलय्‌ खलःया सल्लाहकार नापं 
सकल कव: प्रतिनिधिपिं नाप чече जूगु जुल । थ्व हे कथं स्थापित Vaal थःगु हे गुलां बाजं स्वना 
यंकेत छगु AT हे आर्थिक कोष आवश्यक ATA नापं सकल जःपिनिगु ग्वहालि मदयेक खलःयागु 
छुं नं ज्या सुथांलाक Gas फइमखु | JÄ कोषय्‌ wap ध्यबा सुरक्षित दु धैगु भलसा सकलसितं fas 
फःसा जक सकल स्थापित दाजुकिजा तताकेहेॅपिनि खलःया कोष बल्लाकेत ग्वहाली यायेगु नुगः 
क्वसाइ | थुकिया नितिं HIT खल:कं सहलह ब्याके धुंकूगु दु | नापं खलःया नीस्वनागु कोषतय्‌ भी 
स्थापित दाजुकिजा तताकेहेंपिंसं mu ग्वहालि यानादिइ ENT भलसा कयाच्वना | 

स्थापित खल:या हरेक ज्याभवलय्‌ सकल जःपिंत क:घाना यंकेत नापं सकल स्थापित जःपिनिगु 
शैक्षिक, आर्थिक, लजगा: व स्वास्थ्य सम्बन्धि जानकारी दयेकेया Mid सकल स्थापितपिनिगु बिबरण 
मुंकेगुया नापं कम्प्यूटरय्‌ तयेगु ज्या नं जुयाच्चंगु दु | स्थापित युवा पुचः व सकल कवः प्रतिनिधिपिन्त 
सुभाय्‌ देछानाच्चना | 

स्थापित जःपिनिगु आर्थिक अवस्था थन्ह्याकेया नितिं सिँकःमि इन्टेरियर्स प्रा.लि. नापं 
शिपमूलक तालिम बिया कथं मिसा Jad दयेकाच्चंगु वसः हीगु (सफ) पाउडर Ч प्रगति याना 
वनाच्वंगु दु । थथे हे भी सकसिगु संस्था न्हियान्हिथं प्रगति जुया तुं वनेमा धैगु मनंतुना च्वना | 

स्थापित खलःयागु Метал द॑मुज्या व च्याक्वःगु तःमुँज्याया भवलय्‌ पिहां ast 
ख्वाःपौ पिकायेत थःगु अमूल्य ई बिया ग्वहाली यानादिइपि ज्यासना पुचःया दुज:पिं, कम्प्युटर डिजाइन 
याना दिइपिं, च्वसू बियादिइपिं नापं बिज्ञापन बिया: आर्थिक vaella यानादिइपिं सकसित प्रगति व 
भिं उसाँयया कामना यानाच्वना | 


ई. दिपक स्थापित 
नायः 
स्थापित खलः 


खल: ख्वा: पौ-११४४ | १ | 


स्थापित खलःया भित्न्याक्वःशु 201561 


+ छ्याञ्जे दांभरी दुजः 
रजिन स्थापित ई.ज्ञानेन्द्र रत्न स्थापित लक्ष्मण स्थापित £. रमेश रत्न स्थापित 
(उदाय्‌ समाजय्‌ प्रतिनिधि) 


gy: 


दुजः दजः दुजः 
अञ्जला स्थापित 


जुजुकाजि स्थापित प्रमिल स्थापित 


दुजः दुजः Š : 
ईरा स्थापित सनी स्थापित प्रमित स्थापित पुण्य रत्न स्थापित 


दुजः gy: 
सुरेश रत्न स्थापित निश्चल स्थापित 
ШР स्थापित खल: ख्वा: पौ-११8४ 


स्थापित खलःया भित्न्याक्वःशु दँमुँज्या 


कजि 


डा. प्रेमरत्न स्थापित अजयरत्न स्थापित 


A 


«NT: दजः दुजः 
कपिलमुनी स्थापित रेणु स्थापित 


दुजः сын दुजः TA: (कानुनी सल्लाहकार) 
कृष्णहरि स्थापित सुवर्णकाजी स्थापित जुजुकाजी स्थापित विनय स्थापित 


खल: ख्वा: 41-9988 | ३ | 


स्थापित खलःया भित्न्याक्वःशु दँमुँज्या 


I 


कजि ल्यू कजि दुजः दुजः दुजः 
ная सुशीला स्थापित मयजु पद्महिरा स्थापित मयजु प्रभावती स्थापित मयजु प्रतिमा स्थापित मयजु रुपमैंया स्थापित 


७ 


दुजः दुजः qs दुजः दुजः 
ная पुष्प हेरा स्थापित मयजु सुनीता स्थापित मयजु सबिता स्थापित UU सुनिला स्थापित मयूजु इरा स्थापित 


реда = मिसा प्रतिनिधि-उदाय्‌ समाज मिसा प्रतिनिधि-उदाय्‌ समाज 


GRE, gy: тя. दुजः ч: 
मयूजु अञ्जला स्थापित ная शर्मिला स्थापित मयूजु सनी स्थापित TAA जमुना स्थापित нач समिता स्थापित 
मिसा प्रतिनिधि-उदाय्‌ समाज VS NS NO 


मिसा प्रतिनिधि-उदाय्‌ समाज मिसा प्रतिनिधि-उदाय्‌ समाज 


दुजः दुजः qu दुजः दुजः 
HAA रजनी स्थापित ная अप्रिला स्थापित मयजु रत्ना स्थापित मय्‌जु संगीता स्थापित яая सरोजनी स्थापित 


दुजः दुजः दुजः 
मयजु Ra स्थापित наз रिता स्थापित нач रश्मिता स्थापित 


EH स्थापित खल: ख्वा: पौ-११४8 ०००००० 


स्थापित खलःया भ्रित्न्याक्वःशु ет 


` 


m 


नितिजा स्थापित कुशल स्थापित उमंग स्थापित सुजल स्थापित सुमिया स्थापित 
ата: न्वक्‌ छ्याञ्जे = छ्याञ्जे दांभरी eq दांभरी 


ज्यासना पुचः दुजः ज्यासना पुचः दु: Кет स्थापित अनिष स्थापित 


अनिशा स्थापित सुबिन स्थापित 


प्रमित स्थापित निश्चल स्थापित p $4 EN दुजः 


युबा प्रतिनिधि-उदाय्‌ समाज युवा प्रतिनिधि-उदाय्‌ समाज 
युवा प्रतिनिधि-उदाय्‌ समाज युवा प्रतिनिधि-उदाय्‌ समाज * E Ë ^ 


डिजन स्थापित दिया स्थापित रोनित स्थापित राम स्थापित एलिजा स्थापित अन्जिला स्थापित 
दुजः qst: दुजः दुजः दुजः दुजः 


5 


9 i 
किरोज स्थापित लक्ष्मण स्थापित ओजेश स्थापित पेरिशा स्थापित रेजिना स्थापित 
g: दुजः दुजः दुजः दुजः 


रुगन स्थापित समन स्थापित 
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स्थापित खलःया भ्रिउंन्याक्वःशु दँमुँज्या 


$000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000O 


स्थापित खलःया भ्रिठंन्याक्वश्ु зәт 


मुँज्याया सभानाय: व स्थापित खलःया नाय: भाजु ई. दिपक स्थापितजु, 
हनेबहम्ह मूपाहाँ डा. प्रेम रत्न स्थापितजु, सल्लाहकार भाजु मयजुपिं, 
उदाय्‌ समाजया थीथी खलःपुचःया नायः व प्रतिनिधिपिं, हनेबहपिं ज्याथः 
जिथिपिं, शिक्षा क्षेत्रय एस.ई.ई. निसें बिभिन्न तगिंमय सफल जुयादीपिं 
भाजु मयजपिं व थ्व < मंज्याय्‌ कायाः कःकः धायकेत ग्वहालि यानादीपिं 
सकल भाजु मयजुपिंत जि छयाञ्जे ज्ञानेन्द्र रत्न स्थापितया ज्वजलपा | 


ने. सं. ११४४ सिल्लाथ्व पार (२0८0 माघ QU गते) शनिबार Teg 
पचलि आजु देग:, पचलिइ स्थापित खलःया च्याक्वःगु तःमुँज्या व मिनन्याक्वःगृ दँ मुँज्याय्‌ 
छयाञ्जे ई. ज्ञानेन्द्र रत्न स्थापितपाखें न्ट्यब्वःगु 
२०७९-८० या वार्षिक प्रतिवेदन 


हनेबहम्ह स्थापित Vaa! च्याक्वःगु तःमुँज्या व таат < 


निद aT २०७८ चैत्र ५ गते शनिबार SS पचलि आजु देग:, पचलिइ ई. ज्ञानेन्द्र रत्न स्थापित 
जूगु स्थापित खलःया झिंस्वक्व:गु < मँज्या व न्हयक्वःगु THT निर्वाचित जूगु थुगु ज्यासना पुचलं 
Ч आजु कथं सकल स्थापित खलःया TA एकता, सहलहया भावना, आर्थिक, सामाजिक, धार्मिक एवं 
सांस्कृतिक AA सहभागिता ब्वलंकेगु उद्देश्यकथं याना वयाच्चंगु ज्याभवःत न्ह्यब्वयेत अनुमति कया 
च्वना | 


q. 
<. 


२०७९ चैत्र ४ गते स्थापित VAA झिंप्यकःगु € Heat Tala आजु देग:, पचलिइ यानागु जुल | 
धार्मिक ज्याभवः कथं २०८० बैशाख JO गते अक्षय तृतीया कुन्हु खलःया सल्लाहकार भाजु कपिल 
मुनि स्थापितया ग्वसालय्‌ स्वयम्भुइ साख:ति त्वंकेगु ज्याभवलय्‌ ग्वहाली यायेत स्थापित खलःया 
ज्यासना पुचः व मिसा पुचःया दुजःपिं सकलें सक्रियरुपं ब्वति कयागु जुल | 

धार्मिक कार्यक्रम कथं २०८० बैशाख २२ गते स्वांयाःपुन्हीया लसताय्‌ म्हेपिड स्थापित खलःया 
ग्वसालय्‌ भाजु कपिल मुनि स्थापितपाखें खीर भोजन कार्यक्रम जूगु जुल | थ्व ज्याभव: न्ह्याकेत 
स्थापित खलःया ज्यासना पुचः व मिसा पुचःया दुजःपिं सकलें सक्रियरुपं ब्वति कयागु जुल | 
धार्मिक कार्यक्रम कथं २०८० बैशाख २२ गते स्वांयाःपुन्ही कुन्हु तब: (ताम्राकार) समाजपाखें मरु 
दबुलिइ न्ह्याकूग॒ देवा च्याकेगु ज्याभवलय्‌ स्थापित खलःया ज्यासना पुचः व मिसा पुचःया दुजःपिंसं 
देवा च्याका: ब्वति कयागु जुल | 

२०८० बैशाख २३ गते स्थापित खल: मिसा पुचःया ग्वसालय्‌ ओलम्पस क्लबया सभा कक्षय्‌ 
क्यान्सर सम्बन्धी जनचेतनामुलक कार्यक्रम यानागु जुल | बरिष्ठ क्यान्सर रोग बिशेषज्ञ 
डा. अरुण शाही व मेडिकल अधिकृत डा. श्रीजा सिखाकारपाखें क्यान्सर सम्बन्धी न्ह्यब्वयेगु ज्याया 
नापं न्ह्यसःलिसः याना सयेके स्यनेया ज्या नं जुल | थ्व ज्याभवलय्‌ करिब ६० म्ह जःपिंसं sala 
कयादीगु जुल । 

२०८० जेष्ठ १३ गते भाजु संयुक्त स्थापितपाखेँ निर्देशित नेवाः संकिपा “गालय्‌ वन” विश्वज्योति 
सिनेमा हलय्‌ न्ह्यब्वयागु जुल | थ्व संकिपा स्वयेत झन्डै १८० म्ह स्वकूमिपिं भायादीगु а: । थ्व 
ज्याभव: स्थापित खलः स्वास्थ्य अक्षय कोषया ग्वहालिया नितिं जूगु जुल | 


खल: ख्वा: पौ-११४४ | ७ | 


१०. 


११. 


13. 


13. 
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१५. 
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स्थापित खलःया भित्न्याक्वःशु 201561 
२०८० जेष्ठ २७ गते मिसा पुचःया ग्वसालय्‌ ओलम्पस क्लबया सभा HAT मयजु रेणु स्थापित 
पाखें ऊनया स्वां दयेकेगु WAT ज्या जुल | उगु ज्याभवलय्‌ २९ म्ह मिसापिंसं ala काःगु 
जुल । नापं ज्यासना पुचःया दुजःपिनिगु नं उपस्थिती जूगु जुल | 
२०८० जेष्ठ २८ па A स्थापित खलः युवा पुचःया ग्वसालय्‌ “खँल्हाबला”" Podcast 
कार्यक्रम You Tube य्‌ शुरु याःगु जुल । थ्व कार्यक्रमय्‌ खल:या भाजु मयजुपिं नाप थीथी पक्षयात 
कया: नुगः खँ प्वंकेगु, सहलह ब्याकेगुया नापं खंल्हाबल्हा यायेगु ख: | आ:तक थ्व कार्यक्रमया 211 
भाग पिदने धुंकूगु ч! 
२०८० असार 3 गते स्थापित खलः युवा पुचःया ग्वसालय्‌ गुकथं थःत समाः यायेगु (Self- 
makeup Event) धैगु स्यनेकने यायेगु ज्याभव: जूगु जुल | ग्राण्डी सिटि हस्पिटलया सभा saa 
जुगु थ्व ज्याभवःयात मयजु नितिज्या स्थापितपाखें स्यनेकने ЯТ खः | ज्याभवलय्‌ स्थापित 
खलःया नापं AAT खल:या १५ म्ह मिसापिंसं ब्वति काःगु खः | थ्व ज्याभवः सिधयेकाः वयूकःपिनि 
दथुइ फोटो contest नं जूगु खः, WH HAA रोजाली कंसाकार न्हाप, मयूजु अनिशा स्थापित em 
व RAA सदिक्षा स्थापित लियांल्यू लाःगु खः | 
२०८० असार २३ गते स्थापित VAA ग्वसालय्‌ ओलम्पस क्लबया सभा कक्षय्‌ Life Style and 
your Heart dT बिषयलय्‌ मुटु सम्बन्धी जनचेतनामूलक कार्यक्रम यानागु जुल | बरिष्ठ मुटु 
रोग बिशेषज्ञ प्रो. डा. प्रकाश राज रेग्मीपाखें मुटु सम्बन्धी न्ह्यब्वयेगु ज्याया नापं न्ह्यसःलिसः 
यानाः स्यनेकनेया ज्या जूगु ख: | थ्व ज्याभवलय्‌ झण्डै ५० म्ह मिजं मिसापिंसं sala कया दीगु 
जुल । 
२०८० श्रावण ६ गते Ч १६ गते तक्क स्थापित खलः मिसा पुचःया ग्वसालय्‌ ग्राण्डी सिटि 
हस्पिटलय्‌ Pap Smear / Mammogram check-up याना स्वास्थ्य जनचेतनामूलक SAHA: जूगु 
जुल | थ्व ज्याभवलय्‌ झण्डै ६५ म्ह मिसापिंसं ब्वति कयादीगु जुल | 
२०८० श्रावण २० गते स्थापित खल: युवा पुचःया vaaraa FIFA Tournament 2023 धेंधेंबल्ला 
कासा ज्याभवः जूगु जुल | City Hall या Gaming Zone य्‌ जूगु उगु कासाय्‌ थीथी खलःया ३२ 
म्ह कासामिपिंसं ब्वति काःगु थ्व धेंधेंबल्ला कासाय्‌ भाजु शुभम मुनि तुलाधर न्हाप, भाजु निश्चल 
स्थापित = व भाजु सुबिग्य मान तुलाधर लियांल्यू alin खः | 
२०८० भाद्र १४ गते ЧЧ HS धार्मिक ज्याभवःकथं खलःया सल्लाहकार भाजु कपिल मुनि 
स्थापित чта क्वाति त्वंकेगु कार्यक्रमयात ग्वहाली यायेत स्थापित खलः ज्यासना पुचःया 
दुजःपिं, मिसा पुचः व युवा पुचः सकलें सक्रिय रुपं ब्वति कयागु जुल | 
२०८० भाद्र २६ गते पंजरां Fa धार्मिक ज्याभवःकथं खलःया सल्लाहकार भाजु कपिल मुनि 
स्थापितपाखें इतूंबहा:या केशचन्द्र महाबिहारय्‌ खीर भोजन याकेगु कार्यक्रमय्‌ ग्वहाली यायेत 
स्थापित VAA ज्यासना पुचःया दुजःपिं, मिसा पुचः व युवा पुचः सकलें सक्रिय रुपं ब्वति कयागु 
जुल । 
२०८० साल आश्‍विन ६ गते कायाष्टमी SS उदाय समाज, उदाय म्युजियमया ग्वसालय्‌ 
बसन्तपुरय्‌ जूगु निक्वगु गुंला बाजं ब्वज्यालय्‌ स्थापित खलःपाखें नं ब्वति काःगु जुल | बाजं गुरु 
भाजु गौतम रत्न स्थापितया नायोसुइ ब्वति का:गु थ्व ब्वज्याय्‌ स्थापित खलःया २१ म्ह दुजःपिंसं 


स्थापित खलःया क्रिऽंन्याक्वःशु зет 


१६. 


१७. 


१८. 


१९. 


२०. 


Sk 


जति तालय्‌ बाजं थाना: ACTA खः | स्थापित खलःया बाहेक थ्व गुंला बाजं ब्वज्याय्‌ असं बाजं 
गुथि, derer गुँलाबाजं गुथि, ताम्राकार गुँलाबाजं गुथि, न्यत तुलाधर गुँलाबाजं गृथि, जनबहा: 
गुंलाबाजं कसाःतधं गुथिपाखें नं न्ह्यब्वगु खः | 

२०८० आश्‍विन १५ गते तृतीया गातिला कुन्हु बसुन्धरा दवीया धलं भाजु कपिल मुनि स्थापित 
urd ग्वसा: тада ज्यासना पुचः व मिसा पुचःया दुजःपिंसं धलं दनीपिंत सुथंनिसें व पुजा 
सिधयेकापालं याकेत समेत ग्वहालि याःगु जुल | 

२०८० आश्‍विन २७ गते शनिबार स्थापित खलःपाखें [444] Пет बाज ब्वज्यालय्‌ स्थापित 
खलःपाखें ब्वति कयादीपिं सकलसितं सुभाय्‌ दसिपौ लःल्हायेगु ज्या जुल | बाजं गुरु भाजु 
गौतम रत्न स्थापित नापं २१ म्ह स्थापिततयेत खलःया सल्लाहकार डा. प्रेम रत्न स्थापितपाखें 
दसिपौ लःल्हाना दीगु खःसा खलःया नायो भाजु दिपक स्थापितपाखें खादा गा न्ययेका दीगु खः | 
थ्व हना ज्याभवः BAST भाजु ज्ञानेन्द्र रत्न स्थापितपाखें न्ह्याकादीगु खः | 

२०८० कार्तिक १० व ११ निन्हु а उदाय समाज मिसा पुचःपाखें असनय्‌ न्ह्याकूग “स्वन्ति 
नखः ब्यापार मेला”य्‌ नखःयात माःगु व मेमेगु ज्वलंत नं मीगु ज्याभवःलय्‌ स्थापित खलःया मिसा 
पुचःपाखें नं छगू स्टल कयाः थःपिंसं up डिटरजेन्ट (वसः हीइगु) पाउडर, झोल Ted, 
लिपस्टिक, नेल पालिश, अजः, पाउँ, चुरी आदि नं तया: ब्वतिका:गु जुल | 

“स्थापित खलः स्वास्थ अक्षय कोष” : स्थापित VAA मूआज्जु कथं आः तकक न्ह्योने न्ह्याका 
यंकाच्चंगु लँपुइ अझ छपला: न्ह्योज्यायेगु लक्ष कथं दच्छि Al थ्व ज्यासना Tad “स्थापित खलः 
स्वास्थ्य अक्षय कोष”या अवधारणा तयेगुज्या जुगु खः | थ्व कोषया मू उद्देश्य आर्थिक अवस्था 
कमजोर जुया: वासः यायेमफुपिं सकलें स्थापित जातिया थीथी कवःया जः व जःया परिवार asd 
स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्या वयाः वासः यायेत आर्थिक समस्या वलधा:सा स्थापित खल:पाखें फूचाःगु 
आर्थिक ग्वहालि यायेगु खः । 

थ्व हे लक्षकथं आःतक कोषय्‌ दुहाँ ap ग्वहालि ध्यबाया व्याजया ८०% ध्यबा थ्व हे द॑ [44 
स्थापित VAA जःपिंत valaa नितिं फ्यानागु जुल | 

“स्थापित खलः शिक्षा अक्षय कोष” : स्थापित खलःया मूआज्जु कथं आःतक न्ह्योने न्ह्याका 
यंकाच्वंगु 445 अझ AT नं छपला: न्ह्याकेगु तयेगु लक्ष कथं दच्छि eal थ्व ज्यासना 444 
“स्थापित खलः शिक्षा अक्षय कोष”या अवधारणा TAT ज्या जूगु खः | A कोषया मू उद्देश्य 
“आर्थिक अवस्था कमजोर AA: ब्वनेगु इच्छा दया: नं ब्वने मखनाच्वंपिं सकल स्थापित जातिया 
थी थी «ясат जः वा जःपिनि तय्‌ मस्तयूत शिक्षाया माध्यमं सक्षम जुयाः न्ह्योने वनेत स्थापित 
खलःपाखें फूचाःगु आर्थिक ग्वहालि यायेगु” खः | 

थ्व कोषया (Aid थौंतक दुहाँव:गु ग्वहालि ध्यबा Held खाताय्‌ तयाः वःगु ब्याजया ८०% ENS 
स्थापित खलःया HT दंमुज्यांनिसें vaella यायेगु ता:तुनागु दु | 

Database: स्थापित खलःया सकल जःपिनिगु JA: दयेकेगु ताःतुना थ्व ज्यासना पुचलं सकल 
जःपिनिगु database मुंकाच्चंगु दु | थ्व धलः पूवनेवं स्थापित खलःया सकल siä गन गन दु, छु 
छु याना च्वन ÄT सीके फयेवं स्थापित खल: अभ बल्लाक зета वने फइ AT भलसा कया 
च्वना | थ्व हे database अँ भविष्यय्‌ सकल स्थापित खलःया वंशाबली तयार यायेत नं vaella जुड़ 
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स्थापित खलःया भित्न्याक्वःशु 201561 
धैगु जिमिगु भलसा दु । 
oma : Modern Nepal College, Megara स्थापित ara छम्ह बिद्यार्थीयात 
Bachelor in Business Studies बिषयलय्‌ छगू छात्रवृत्ति ब्यूगु जुसां आःतक 441 नं दर्ता ar 
मदुनि भविष्यय्‌ थुगु छात्रावृत्तिया निति नं स्थापित जःपिंसं स्वापू तयादीत इनाप यानाच्चना | 
हने ज्या 
स्थापित खलःया दँमँज्याय्‌ CALA न्ह्याका वयाच्चंगु थीथी हनेज्याया Ja: daa बिया 44 जूगु 
जुल । 
जीव रत्न स्मृति (गुलुपाः) - जंको दं gia ज्याथःजिथिपिं हना 
ज्ञान शोभा सरकारी जागिर हना - थुगु “Ч लोकसेवा पास यानाः सरकारी जागिर ताःलाःपिं 
सुबर्ण लक्ष्मी स्मृति दुजः हना - वर्तमान ज्यासना, मिसा वा युवा पुचःया दुजः मध्ये छम्हसित 
संघ रत्न दानमाया सिरपा: - SEE इ दकलय्‌ JOI ल्या: हःम्ह छम्हसित 
केशब दास हेरादेबी सिरपा: - SEE इ тч, न्हापया sq व लियांल्यू लाःपिं स्वम्हसित 
दान रत्न स्मृति सिरपा: - HSEB=2 Science कयाः दकलय्‌ JOI ल्या: हःम्ह छम्हसित 
ज्योति रत्न स्मृति सिरपा: - HSEB+2 Management कयाः दकलय्‌ उप्पो ल्या: हःम्ह छम्हसित 
मोहन मान स्मृति सिरपा: - Bachelor in Management कयाः दकलय्‌ उप्पो ल्या: हःम्ह छम्हसित 


. सानु रत्न स्मृति सिरपाः - Master Degree इ दकलय्‌ उप्पो ल्या: हःम्ह salaa 


रत्न काजि Ast देवी हना - Engineering बिषय कया: BE, ME, Ph.D. ताःलाकादीपिंत 
शुभाय्‌ देछाना 
छुं नं खलः वा समाज न्त्योने न्स्याकेत आर्थिक ग्वहालि बिना न्ह्योने न्ह्यावने फइमखु | भीगु 


खलःयात 4 зета न्ह्याकेत स्थापित खलःया ख्वापौयात बिज्ञापनया रुपय्‌ वा नगद आर्थिक ग्वहालि 
यानादीपिं भाजु मयजुपिं व विज्ञापन दातापिंत दुनुगलंनिसें सुभाय्‌ देछाना च्वना । 


स्थापित खलःया उत्थान हे भी सकलसिगु उत्थान खः: | थ्व ज्यासना पुचःया मू आजु स्थापित 


खल:या दुजःपिनिगु आर्थिक उन्नति, स्वास्थ्य व शिक्षा हे खः। थुकिया लागि भी सकल स्थापितत छप्पं 
जुइ फुसा वा थःथःगु थासं ч ग्वहालि यातधाःसा सकल स्थापित जातियात थकायेगु MIT आज्जु 
तापाइ थें HÄ | थ्व हे आज्जु तया थ्व ज्यासना ЧЭ: न्ह्योने वयाच्वंगु दु | थ्व आज्जुयात सफल 
यायेत सकल दुजःपिनिगु सल्लाह व सुभावया नापं ग्वहालिया भलसाकासें Vaa २०८० सालया 
वार्षिक प्रतिवेदन थन हे क्वचायेका च्वना | सुभाय्‌ | 


ЕТЕ स्थापित खल: ख्वा: पौ-११४४ 
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स्थापित खलःया भ्रित्न्याक्वःशु ет 
दाँभरीया प्रतिवेदन 


हनेबहम्ह मूपाहाँ, हनेबहःपिं थीथी खलः पुचःपाखें प्रतिनिधि जुयाः 
भायादीपिं स्थापित खल:या नायो भाजु, हनेबहःपिं खलःया सकल सल्लाहकार 
भाजु मयजुपिं, ज्यासना पुचः, मिसा पुचः व युवा पुचःया सकल दुजःपिं, 
दायूसय्‌ आसनग्रहण यानादिपिं, क्रिंन्याक्व:गु दँमँज्या व च्याक्व:गु त:मुँज्याय्‌ 
ब्वतिकाःझापिँ सकल दाजु-किजा तताकेहेंपिं सकलसित हनाबना नापं 
ज्वजलपा । 

ат द॑ आर्थिक बर्ष २०७९/०८० या आम्दानी खर्च ल्याःचाः 
लेखापरीक्षण प्रतिवेदन न्हयब्वयेगु [ЧЇЧ छिकपिनिपाखें उजं फ्वनाच्वना | 


लक्ष्मण स्थापित 
स्थापित खल: 
लगन, काठमाड़ों 


नगद प्रवाह विवरण आ. व. २०७९ / २०८० 

यस बर्षको रु गत वर्षको रु. 
क) कारोबार संचालन बाट नगद प्रवाह 
नगद प्राप्ति ९४६,१६५।०५ ४९५, ४१४०० 
बिक्रीबाट आम्दानी ९४६,१६५।०५ ४९५,४१४।०० 
अन्य आम्दानी 0100 0100 
नगद भुक्तानी १,२७१, ४५००० ५६६, ३८००० 
कर्मचारी खर्च 0100 0100 
कार्यालय संचालन खर्च र अन्य १,२७१,४५०।०० ५६६,३८०।०० 
आयकर भुक्तानी 0100 0100 


संचालन सम्बन्धी चालु सम्पत्तिमा कमी वा वृद्धि (१८,०००।०० 
संचालन सम्बन्धि चालु दायित्वमा कमी वा वृद्धि 
ख) लगानी कारोबारमा नगद प्रवाह 

स्थिर सम्पत्तिमा कमी वा वृद्धि (440400 
लगानीमा कमी वा वृद्धि ०1०० 
ग) वित्तिय श्रोत कारोबारबाट नगद प्रवाह 

शेयर पुँजी वृद्धि ооо ०1०० 
अन्य कोषबाट वृद्धि ४९५,२८।३३ ооо 
लाभांश वितरण ооо 0100 


वित्तिय कारोबारबाट भएको कल नगद प्रवाह ४९५२८३ | ооо | 


घ) यस वर्षको सम्पूर्ण गतिविधिबाट नगद प्रवाह १६४, ५४२.७९ (१५१, ०५१.००) 
ड) नगद तथा बैकमा रहेको शुरु मौज्दात ९३७,०९४।०० 


च) नगद तथा बैकमा रहेको अन्तिम मौज्दात १,१०१, ३३६७९ ९३७, ०९४०० 


आजको मितिमा संलग्न प्रतिवेदन अनुसार । 
मिति : २०८०/०७/१८ 
स्थान : काठमाडौं 


खल: ख्वा: पौ-११४४ | ११ | 


स्थापित खल:या भ्रित्न्याक्वशु ZATA 


स्थापित खल: 
लगन, काठमाड़ों 
वासलात (२०८० आषाढ मसान्तको) 
अनसची यस बर्षको रु गत वर्षको रु. 


पुँजी तथा दायित्व 

чеч वचत (१६७,६९९.४५) १६२,४४६।०० 
भुक्तानी दिनु पर्ने दायित्व हिसाब ३९,२५०।०० ४४,७५०।०० 
कोष हिसाब ३,४३७,८२९।३३ २,९४२,५४८।०० 
आयकर व्यवस्था 5 5 


सम्पत्ति 

स्थिर सम्पत्ति १४,५८१॥५० १९,४४२।०० 
मुद्दती निक्षेपमा लगानी २,११७, ८०००० २,११७, ८०००० 
पाउनु पर्ने हिसाब ४०,४२३५९ ४०,४७०।०० 
नगद तथा बैंक मौज्दात १,१०१, ६३६७९ ९३७, ०९४०० 


अनुसूची १ देखि ५ र अनुसूची ९ AVATA अभिन्न अंग हुन्‌ । 


आजको मितिमा संलग्न प्रतिवेदन अनुसार । 
मिति : २०८०/०७/१८ 
स्थान : काठमाडौं 


स्थापित खल: 
लगन, काठमाड़ों 
आय विवरण 
वासलात २०७९/२०८० 
TT गत वर्षको रु. 
манан 
x oo | ००० | 
— 


cos oí पले बर मुनाफा 0 


आयकर व्यवस्था: 

n | | | AM 
— 

गत वष | 


अनुसूची ७ देखि ८ र अनुसूची ९ नाफा नोक्सान हिसाबका अभिन्न अंग हुन्‌ | 


आजको मितिमा संलग्न प्रतिवेदन अनुसार । 


अध्यक्ष सचिव कोषाध्यक्ष 


ET स्थापित खल: ख्वा: पौ-११४४ 


स्थापित खलःया भ्रिठंन्याक्वःधु 20156 
स्थापित खल: 
लगन, काठमाडौं 
२०८० आषाढ मसान्तको वासलातका अनुसूचीहरु 


सकंलित बचत अनुसुचि १ 


यस बर्षको रु गत वर्षको रु 


गत वर्षसम्मको जम्मा संकलित वचत १६२४४६॥०० २३९८९३।०० 
यस वर्षको नाफाबाट संकलित वचतमा थप ३३०१४५।४५ ७७४४७.०० 


भुक्तानी दिनु पर्ने दायित्व हिसाब अनुसुचि २ 
| тт | यसबर्षकोरु गत वर्षको रु. 
ले.प. शुल्क ३९,०२५।०० ४४,६००।०० 
ले.प. शुल्क कर 224100 940100 
बहाल कर 


३९, २५००० XY, tolo 


यस बर्षको रु गत वर्षको रु. 
सिरपा कोष ८५०,१००।०० ८५०,१००।०० 
अक्षय कोष ९६४,४००।०० ९६४,४००।०० 
खलः कोष १,०२३,३२९।०० ८२८,०४८।०० 
पुरस्कार कोष ३००,०००।०० ३००,०००।०० 
शिक्षा र स्वास्थ्य अक्षय कोष ३००,०००।०० ३००,०००।०० 
स्थापित खल: 
लगन, काठमाडौं 
२०८० आषाढ मसान्तको वासलातका अनुसूचीहरु 
स्थीर सम्पत्तिको विवरण अनुसुचि ३ 


क) गत बर्षको मौज्दात १९४४२।०० १९४४२।०० 
ख) यस बर्ष थप 0100 0100 
ग) यस बर्ष पुनमुल्यांकन/पुनर्लेखन 0100 0100 
घ) यस बर्षको विक्री ооо 0100 
S) यस बर्षको अपलेखन ००० 0100 
कल (क+ख+ग+घ+ड) परलमोल १९४४२०० oloo oloo १९४४२०० 


हासकट्टी 
क) यस बर्षको ४८६०५० | on E ४८६०५० 
ख) हासकट्टी पुनमुल्यांकन / पुनर्लेखन 


= | जळ 


vso] अञ | чә | vw 
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स्थापित खल: 
लगन, काठमाडौं 
२०८० आषाढ मसान्तको वासलातका अनुसूचीहरु 


पाउनु पर्ने हिसाब अनुसुचि ४ 
यस बर्षको रु गत वर्षको रु. 


अग्रिम खर्च १५,०००।०० १८,०००।०० 
अग्रिम आयकर २५,४२९।५९ २२,४७०।०० 


नगद मौज्दात अनुसुचि ५ 
यस बर्षको रु गत वर्षको रु. 


नगद मौज्दात १,११९।०० ५०००० 
बैंक १,१००,५१७७९ ९३६,५९४।०० 


मुद्दती निक्षेपमा लगानी 


[аал |] mess गत वर्षको रु. 
कान्तिपुर बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लिमिटेड ६०१,०००।०० ६०१,०००।०० 
महाबौद्ध बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लिमिटेड 300 900100 400400100 
मनसुन बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लिमिटेड ६१६,७००।०० ६१६,७००।०० 
aT: बचत तथा ऋण सहकारी संस्था लिमिटेड Yoo,oooloo ४००,००००० 
गुडविल फाइनान्स लिमिटेड ३००,०००।०० ३००,०००।०० 


3,119, соо|оо 3,119, ८०००० 


स्थापित खल: 
लगन, काठमाड़ों 
२०८० आषाढ मसान्तको आय व्यय विवरणका अनुसूचीहरु 


आम्दानी अनुसुचि ६ 
| ia sss यसबर्षकोरु गत वर्षको रु. 
सदस्यता शुल्क १६१,०००।०० १२७,२००।०० 
आर्थिक सहयोग = १७९ १९००० 


बिज्ञापन आम्दानी 499 900100 


अन्य आम्दानी чо 
—=—— O यस बर्षको रु गत वर्षको रु. 
ब्याज आम्दानी १७१,७९५।०५ १८४,१६९।०० 


विविध आम्दानी ६३,६७०।०० ४,८५५।०० 
शिक्षा र स्वास्थ्य अक्षय कोष ३९२,०००।०० - 


६२७,४६५।०५ १८९,०२४।०० 


EC स्थापित खल: ख्वा: पौ-११४४ 


स्थापित खलःया भ्रित्न्याक्वःशु ет 


स्थापित खल: 
लगन, काठमाडौं 
२०८० आषाढ मसान्तको आय व्यय विवरणका अनुसूचीहरु 


कर्मचारी खर्च अनुसुचि ७ 
यस बर्षको रु गत वर्षको रु. 


प्रशासनिक खर्च अनुसुचि ८ 
fi | यसबर्षकोरु गत वर्षको रु. 
नविकरण खर्च ११,७५०।०० २,६००।०० 
घर भाडा 4%,000100 ५४,०००॥०० 
लेखापरीक्षण खर्च १६,९५००० 43,300100 
साधारण सभा खर्च ४३३,१६२।०० ४७५ ,०४०।०० 
बिज्ञापन खर्च १५,११५॥०० ६,०००।०० 
मसलन्द तथा छपाई खर्च ४९,४०८।०० २,४००।०० 
पिकनिक खर्च - १,२१००० 
कार्यक्रम खर्च १५,६०५।०० १०,७९०।०० 
अफिस खर्च ६,९६१।०० ३,०४०।०० 
फूटसल खर्च ५९७,६३३।०० 
क्रिकेट खर्च ७०,८६६।०० 


9,209, ४५००० ५६६, ३८००० 


Bank Balances and Cash 
लगन, काठमाड़ों 


S.no. Bank Balances Amount 
1 Goodwill Finance Limited 418,041.43 
2 Mahadbouddha Saving and Credit Co-operative Ltd. 88,184.87 
3 Degaa Saving And Credit Co-operative Ltd. 92,309.00 
4 Kantipur Saving and Credit Co-opeartive Ltd. 369,492.49 
5 Monsoon Saving and Credit Cooperative Ltd. 132,490.00 
6 Cash 1,119.00 
Total 1,101,636.79 


खल: ख्वा: पौ-११४४ | १४ | 


स्थापित onerat भ्रिठ॑न्याक्वः्ु зәт 


| स्थापित खल: मिसा पुच:या प्रतिवेदन | 


२०७९ साल चैत्र २५ गते याःगु दँमुँज्या धुंका न्हूगु < २०८० सालय्‌ 
स्थापित मिसातयूत अझ सक्रिय याना आर्थिक, धार्मिक, स्वास्थ्य व 
शिप विकास आदि ज्याखंय्‌ sata कायेकेत थःपिंके दुगु दक्षता, क्षमता 
а शिप पित हयेका थःपिनिगुया नापं खल: व समाजयागु नं उन्नति 
यायेत ग्वहालि यायेगु मनंतुना: स्थापित खलः ज्यासना पुचः नाप सहलह 
यानाः मिसा पुचःपाखेँ आतकया ad थीथी ज्याभव: न्ह्याकागु जुल | 

२०८० बैशाख २३ गते मिसा पुचःया ग्वसालय मूपाहाँपिं ga 
डा. अरुण शाही व डा. श्रीजा सिखाकारया ग्वहालिं क्यान्सर ल्वयूया 
बारे जनचेतनामूलक ज्याभवः सकस्यां सीक, थुइक зет जुल । _ सुशीला स्थापित 
ज्याभवलय्‌ Hee ५२ म्ह सिनं ब्वति कया: लाभान्वित जुया दिल | नायो, स्थापित मिसा पुचः 

२०८० जेष्ठ २७ गते स्यनेकने तालिम ज्याभवलय्‌ ऊन यागु तफ्वःस्वां War स्वांमाः 
हनेगु तालिम स्यनामि मयजु रेणु स्थापितया ग्वहालिं न्ह्याकागु जुल । स्वां व स्वांमा: दयेकाः सित्तीं 
на न्ह्याबलें छयले ज्यूगुलीं तालिमय्‌ झाःपिं सकलें लयतायादिल | ज्याभवलय्‌ Web ३० म्हसिनं 
sala कयाः ЄГЧ खः | 

२०८० श्रावण ६ गते (ч १२ गते तक मिस्तयूसं मयाकुसे मगाःगु निगू स्वास्थ जाँच 
Pap Smear (पाठेघर क्यान्सर) व Mammogram (स्तन क्यान्सर) या test WÈT ज्या ग्रान्दी 
अस्पताल जमलय्‌ न्ह्याकागु जुल | मुक्क ६० म्हसिनं ब्वतिकयाः स्वास्थ लाभ यानादिल | 

२०८० आश्‍विन Y गते JAA समाजं ग्वसाःग्वःगु गुंला बाजं ब्वज्याय्‌ ब्वति काःवने न्ह्यो 
नासःद्यो पुज्यायेत व समयबजि नकेत, आश्विन ६ गते बसन्तपुरय्‌ गुंला बाजं ब्वज्याय्‌ ब्वति कायेत 
नापं आश्विन १७ गते sala काःवंपिंत हनेत व ज्यासना पुचः, सल्लाहकार पुचः, मिसा पुचः व युवा 
पुचःया दुजःपिं सकलसितं ममः Wer नकागु जुल | 

कार्तिक १० व ११ निन्हु а उदाय समाज मिसा पुचःपाखें असनय्‌ न्ह्याकूगु “स्वन्ति नखः 
ब्यापार मेला”य्‌ नखयात ALA व HÄN ज्वलंत नं मीगु ज्याभवलय्‌ स्थापित खलःया मिसा पुचःपाखें नं 
छगू स्टल कया: थःपिंसं दयेकागु डिटरजेन्ट (वसः हीइगु) पाउडर, भोल ата, लिपस्टिक, नेल पालिश, 
अजः, पाउँ, चुरी आदि तया: ब्वति कयागु जुल | 

yey हे सल्लाहकार भाजु कपिल मुनि स्थापितपाखें याना वयाच्चना दिइगु थीथी दान 
धर्म ज्याभवलय्‌ मिसा पुचःया दुजःपिंसं ब्वति कयाः माःमाःगु vaella याना हे वया च्वनागु जुल | 
बैशाख Чо गते अक्षय तृतीया Фе स्वयम्भुइ साखःति त्वंकेगु, बैशाख २२ गते स्वांयापुन्हि Фе 
म्हयपी खीर भोजन दान याकेगु, भाद्र १४ गते गुपुन्हि कुन्हु क्वाति त्वंकेगु तथा भाद्र २६ गते 
पंचदान कुन्हु इतुंबहाःलय्‌ सुथंनिसें खीर भोजन याकेगुया नापं न्हिनेय्‌ असनय्‌ उदाय समाजं ग्वसाः ग्वःगु 
पंचदान आदि ज्याभवलय्‌ नं सहभागी जुयागु जुल | अथे हे आश्विन १५ गते बसुन्धराया ad «чт 
ज्याभवलय्‌ नं eb दनीपिंत सुर्थंनिसें व पुजा सिधयेका पालं याकेत समेत ग्वहालि यानागु जुल | 

थुकिया नापं स्थापित खलः ज्यासना पुचलं याना वयाच्चंगु थीथी ज्याभवःया हरेक पलाखय्‌ 
मिसा पुचलं नं vaella बिया हे वयाच्चनागु जुल | тй कि जेष्ठ १३ गते खलःया स्वास्थ्य कोषया 
सहयोगार्थ संकिपा “गालय्‌ वन” क्यंबलय्‌, असार २ गते युवा JAA "Self Make-up event” या 


स्थापित खल: ख्वा: पौ-११४४ 


स्थापित खलःया भिन्न्याक्वःशु ет 
ज्याभव: न्ह्याकूबलय्‌, व असार २३ गते स्वास्थ्य जनचेतना ज्याभवः “जीवन शैली र मुटु” ज्याभवः 
न्ह्याकेत नं vaella यानागु जुल | 

मिसा पुचःया सुं दुजःपिनि स्याःपिं थःथितिपिं दिवंगत जूगु इलय्‌ मिसा पुचःया दुजःपिं वनाः 
बिचा: हायेक: वनेगु ज्या नं याना हे वया च्वनागु जुल | 

AAA थ्व स्थापित खल: भी सकलसिंगु थःगु हे जूगुलिं खलःयात बांलाक न्ह्यज्याकेत सकल 
मिसा पुचः व ज्यासना पुचःया दुजःपिनिगु सरसल्लाह व सुकावकथं हरेक ज्याभव: परिचालन याना 
स्थापित Vaan आर्थिक, शैक्षिक, स्वास्थ्य व सामाजिक क्षेत्र хетт स्वया: अझ बांलाक न्ह्याका 
यंकेफइ धैगु भलसा कयाच्चना | सुभाय्‌ | 


ov EX 


स्थापित खलः मिसा पुचःया ग्यसुलागु न्हयब्वया 


aq वासिङ्ग पाउडर 


ату मेसिनय्‌ नं छ्यलिजिउ पाउडर 


अब 445 «ids < 


Ta वासिङ्ग पाउडर छ्यला थःगु Ja: यचुसे च्चंका दिसं 
स्वापु : 
अप्रिला स्थापित ४८४१६६२९७३ 
अञ्जला स्थापित ४८४१७३३६४५ 
सनी स्थापित ४८४३४९३७०६ 
समिता स्थापित ४८४१४४१०६६ 


स्थापित मिसा ya: 


कमिननी लगं-१९, 21 


खल: ख्वा: पौ-११४४ | १७ | 


स्थापित खलःया भ्रिठंन्याक्वश्ु GASAN 


स्थापित खल: स्वास्थ्य अक्षय कोष 
मनूतय्‌ जिन्दगीइ स्वास्थ्य स्वया: TAT छुँ हे मदु । थौं कन्हे बिरामी जुल धाःसा वास: यायेत तसक थिके | आर्थिक 
अबस्था बल्लापिंसं ला ध्यबा फुका: वासः यायेत समस्या मदयेफु | तर आर्थिक अवस्था बमला:पिंत म्हंमफइ बले 
वासः यायेमाल ALM तसक हे थाक्‌ | थुजाःगु इलय्‌ भचाभचा जक सुना नं ग्वहालि यानाव्यूसां घालय्‌ मलहम 
तया ब्यूगु 4 जुइ | थ्व हे खयात थुइका: दच्छि न्ह्यो स्थापित खल:या थ्व ज्यासना पुचलं स्वास्थ्य अक्षय कोषया 
अवधारणा SAT खः | 


स्थापित खलःया मू आज्जु हे सकल स्थापिततय्‌ दथ्वी एकता व सहलहया भावना ब्वलंकेगु, आर्थिक सामाजिक 
धार्मिकया नापं सांस्कृतिक AAA न्ह्योने पला: न्ह्याका यंकेगु खः | थ्व हे आज्जुयात आत्मसात याना: अझ ETA: 
AA तयेगु लक्षकथं थ्व “स्थापित खलः स्वास्थ्य अक्षय कोष”या नीस्वनागु खः | 


दातापिंपाखें स्वास्थ्य कोषयात स्वईच्छां ब्यूगु दान, चन्दा, अनुदान, ग्वहालि व मेमेगु श्रोतपाखें AT ध्यबायात 
स्थापित ачат नामय्‌ नेपाल सरकारया मान्यता प्राप्त “क” वा “ख” बर्गया वैंकय्‌ अलग हे मुहृतिखाता 
चायकेगु ज्या जुल | नापं Held खातां वःगु ब्याज व थ्व स्वास्थ्य कोषय्‌ ааа чеїя न्हूगु ध्यबा तयेत छगू 
अलग हे बचत खाता नं MAPA दु | थ्व स्वास्थ्य कोषया Held खातां वःगु व्याजया २०% ध्यबा स्वास्थ्य 
अक्षय कोषया H कोष थपे यायेत SIAN व बाकि दूगु ८०% ब्याज ध्यबां जक थ्व कोषया मू उद्देश्य कथं 
स्थापित VAA आर्थिक अवस्था कमजोरपिं जःपिंत वासः यायेत vaella यायेत алат खः | थ्व स्वास्थ्य 
कोषया AA गुगुं नं प्रशासनिक ज्या वा सुयातं तलब बिइत छयलेगु AE मखु नापं थ्व स्वास्थ्य कोष विशुद्ध मानव 
हितकारी स्वास्थ्य सम्बन्धी ग्वहालि यायेत जक SAAT WIE | 

थ्व ज्यासना पुचःया ЭГЭЛ कथं आःतक Web a:n कोषया ध्यबां थ्व हे द॑ मँज्याँनिसेँ vaella यायेगु ज्या शुरु 
wp Ч ad बियाच्चना | थुकिया id स्थापित खलःया qp sait सकल दुजःपिंसं थःथःगु स्वईच्छां थ्व 
कोषयात ग्वहालि यानादीत इनाप यानाच्चना | थ्व हे भलसा कयाः थ्व ज्यासना पुचः न्ह्यज्याना च्वनागु जूल | 
सृभाय्‌ | 

थौं तकया दुने थ्व कोषया निंतिं ग्वहालि यानादीपिं दाता भाजु मयजुपिं थुकथं जुल | 


क. मयजु शान्ति देवी स्थापित, मखं बहा: कवः, अद्वेतमार्ग, बाग बजारपाखें 9,00,000/- 
ख. भाजु भाजु रत्न, मयजु हिरा लानी a भाजु ज्योति रत्न स्थापितया स्मृतीइ 

HAA प्रमिला केशरी स्थापित, वलाछें कवः, न्ह्योखा पाखें १,२५,०००/- 
ग. भाजु हिरा रत्न स्थापित, eni कवः, Чё गल्ली ЧТ २५,००० /- 
घ. भाजु रमेश रत्न स्थापित, मखं कवः, कालिमाटी पाखें 40,000/- 
ड. भाजु पूर्ण रत्न व मयजु अमल शोभा स्थापितया जंको क्वचागु लसताय्‌ 

भाजु राजु स्थापित, वलाछें фа:, चःमति, बनस्थलीपाखें ५०,०००/- 
च. भाजु हेरा रत्न स्थापित, भिंद्यो कव: “ख” पाखें १०,०००/- 
छ. भाजु तिर्थ मान स्थापित, मिखाद्रों कवः, खुसिबँ नयाँ बजारपाखें १,०००/- 
ज. मयजु लक्ष्मी हेरा स्थापित, मिखाद्रौं कवः, alaa नयाँ बजारपाखें १०,०००/- 
क. भाजु नन्द मान स्थापित, मखं Фата १०,००० / - 
ज. मयजु ईरा स्थापित, मखं मिखाद्रों कवःपाखें 9,000/- 
ट. ная सनी स्थापित, लगं कवः, महाबौद्धपाखें 9,000/- 
ठ. स्वास्थ्य कोषया सहयोगार्थ नेवाः किपा “गालय्‌ वन” क्यनाः दुहाँ WT २९,७५० /- 

आःतक qel वःगु जम्मा ध्यबा ३,६९९,७५० /- 


स्वास्थ्य कोषया fata ग्वाहालि यानादीपिं दातापिं 


शान्ति देवी प्रमिला केशरी हिरा रत्न राजु RAM रत्न हेरा रत्न लक्ष्मी हेरा नन्द मान 
स्थापित स्थापित स्थापित स्थापित स्थापित स्थापित स्थापित स्थापित 


ET स्थापित खल: ख्वा: पौ-११४४ 


स्थापित खलःया भ्रिठंन्याक्वः्ु зәт 


| स्थापित गुंला arvi | 


बाजं (बाजागाजा) जातिया म्हसिका ख: | बिश्वय्‌ 
गुलि नं जातजाति दु, सकस्यां थःगु बिस्कं बाजं 
दयेमा ÄT मदु । आदिवासी, जनजातिपिनि धा:सा 
थःगु हे बिस्क संस्कृति, परम्परा दइ | अमिसं हनीगु 
नखःचखः, जात्रा परम्पराय्‌ बाजं नं अवस्य दइ | 
नेपाःया आदिवासी, जनजातिया + बिस्कं थःथःगु 
संस्कृति दु, परम्परा दु | अले जातिगत ल्याखं बाजं 
नं अलग्ग अलग्ग दु | आदिवासी Чат ad नं 
थीथी जातित दु | उकीमध्ये छगू जातिसमुदाय खः 
зата | зата SAAT AT समुदाय खः स्थापित | 

परम्परांनिसें सिंज्या याना वयाच्वंपिं थ्व 
समुदाय धर्मया ल्याखं बुद्धधर्म मानेयाइपिं जूगुलिं 
लच्छितक बाजं थाना: स्वयम्भू वनीगु Чет पर्वय्‌ 
थ्व समुदायं मदिक्क ब्वति कायेगु याना वया च्वंगु 
दु । नेपाल संवतया भिगु ला गुंलाबलय्‌ लच्छियंकं 
थाइगु बाजं Wa: थुगु धाः बाजं AT खः । d 
देशय्‌ गुंलाबलय्‌ सुथय्‌ सुथय्‌ स्वयम्भूया दर्शन 
व पुजा यानाः 24 चाःहिलीबलय्‌ व सापारुकुन्हु 
बहाःबहिलिइ बहिद्यः аат तइबलय्‌ बहिद्यः 
=: वनेत गुंला बाजं थाना वनीगु बाजं खः | 
थ्व बाजं MÄN चलन गुबलेंनिसें शुरु जुल थ्व 
अनुसन्धानया हे विषय तिनि | तर, बिज्ञतय्गु 
धापूकथं भगवान बुद्धया जन्मया इलय्‌ हे थ्व बाजं 
MÄN चलन शुरु जुइधुंकूग खः | सिद्धार्थ गौतमया 
जन्म लुम्बिनी बनय्‌ जूबलय्‌ थ्व हे गुंला बाजं थाना: 
वसपोलयात कपिलवस्तुइ लसकुस याना: यंकूगु 
धापू दु | बसन्त ऋतु थ्यंकः वलकि eS 
थ्व ऋतुयात लसकस MÄ न्यायेकीगु पर्व 'साल 
भाञ्जिक'य्‌ थ्व बाजं थाइगु व чи शुद्धोदनं 
दयेकाब्यूगु दरबारय्‌ च्वनाः सिद्धार्थ गौतमं थ्व 
बाजंया धुन न्यनीगु खः धइगु थीथी बौद्ध धर्म 
ग्रन्थया लिधंसा कया धायेगु याना वया sän 
दु | अथे खःसां स्वनिगलय्‌ (4, यल व ख्वपय्‌) थ्व 
बाजं थायेगु चलन गुबलेंनिसें зета जुड धइगु 
आःतक सुनानं त्याजिक धाये मफुनि | अथे धइगु 
थ्व अनुसन्धान व खोजया हे विषय तिनि । सखे, 
कौशलया जुजु विदभं हमला यायेधुंकाः कपिलवस्तु 
гат: 4 देशय्‌ दुहांवपिं शाक्यतयूसं थ्व बाजं 
ज्वना वःगु नं जुइफ | 


भिद्यः & कवः 


ver dT दच्छिया чч दक्वसिबय्‌ за: 
वा वयाः खुसिवाः dup चलः adn, ला 
खः 1 थुजाःगु प्राकृतिक 14474 याना थ्व यामय्‌ 
थीथी aad न्यनावनीगु व JAA रोगब्याधीं 
नेपाःगालय्‌ sälää हानी नोक्सानी मजुइमा धकाः 
भगवान बुद्धयात वन्दना यायेत स्वयम्भुइ 441 
चलन चले MAAN अनुमान यायेफु | स्वयम्भूइ 
सुथ न्हापां वनेगु याइ । न्हापान्हापा स्वयम्भू वनेत 
जंगलया A Ҹат: वनेमा: | थथे जंगल जुयाः वने 
TAA जंगली पशुतयपाखें भय दइगु हे जुल | अले 
थुपिं पशुतय्‌पाखें बचेजुइत बाजं थाना AAA MN 
जुइमाः | सब्बु चान्हय्‌ दनाः वनेमाःगु जूगुलिं 
न्हापान्हापा मिजंतयूसं जक बाजं थाना वनीगु 
याना алт जुइमा: | तर ई हिला alaa मिजंतयसं 
जक बाजं थाना: वनेमा: धइगु धारणाय्‌ हिउपाः 
ялт खने दु | संगीतय्‌ मिजं मिसा निम्हेस्यां समान 
अधिकार दइ व “ЯНГ धइगु धारणा ब्वलंगु खने 
दु | संगीतपाखें fret नं वंचित मजुइमा eeu 
थौंकन्हय्‌ मिस्तयूत नं बाजं थायेगु स्यनेगु व Ha 
नं fasta नापनापं बाजं थाना: स्वयम्भूइ 441, 
बहिद्यः स्वःवनेत वनेगु शुरु जूगु खनेद्‌ | 

тат व Пет बाजंया महिमा मेगु छगू नं 
दु । स्वयम्भुइ च्वय्‌ अनयापिं बुद्धाचार्यपिंपाखें न्यकू 
पुइकीबलय्‌ नं थ्व बाजं थायेमा: | न्यक्‌ पुयाः गुंला 
बाजं थाना: द्यः चाःहिलिगु चलन दु | ҸӘ न्यक्‌ 
पुइकेगु धइगु सीम्ह मनू सुगतिइ लायेमा धकाः 
खः । थथे सीपिंत हे तरे यायेफुगु बाजं Чат: खइ, 
еп बाजंयात द्य:बाजं नं धायेगु याः | 


खल: ख्वा: पौ-११४४ | १४ | 


स्थापिततयसं गुंला बाजं थायेगु गुबले 
निसें शुरुयात den त्याजिक धाये थाक्‌ । थ्व नं 
अनुसन्धानया हे विषय तिनि । स्थापितत नं 
बौद्धमार्गी हे जूगुलिं मेपिं उदायूतयके थें थुमिके 
नं गुंलाबाजं अवस्य दु धइगु त्याजिक धायेफु | 
स्थापितमध्ये नं на-нат व थायमदुयापिं 
स्थापिततयके गुंला बाजं न्हापांनिसे दुगु खने 
| थायूमदुया बाजंयात कया: भचा बिबाद खने 
| गुलिसिनं थनया बाजं थनयापिं स्थापिततयगु 
खः धया वयाच्वंगु दुसा गुलिसिनं थनया बाजं 
Ч मखंत्वा:यापिनिगु हे खः धायेगु यानाच्चंगु 
दु | न्ह्याम्हस्यां न्ह्यागु धाःसां स्थापिततयके नं 
тат बाजं दु धेगुया थ्व तःधंगु दसु खः | अझ 
मिखाद्रंया Теп बाजनं बि.सं.२००९ सालया 
भाद्रय्‌ हनुमानढोका TAA नासःचुकय्‌ जूगु थीथी 
बाजंया धेंधेंबल्ला कासाय्‌ न्हाप सिरपा: त्याकूगु 
धइगु खं ला स्थापित खलःया ख्वाःपौ 'थापना'य्‌ 
заа हे पिदने धुंकूगु दु (स्वयादिसँ 'थापना' < ४ 
ल्या: ४ ने.सं. ११३३) | 
गन तक्क (44: त्वाःयापिं स्थापिततय्‌गु खं 
थनयापिं स्थापिततयूके बिस्क गला बाजं 


SW oM o 


द्‌ 


ò) 


нат सीदु । ali ५० < =: अथे धैगु बि.सं. 
२०३० सालपाखे थनच्बंपिं स्थापिततयूसं थःपिनि 
बिस्कं बाजं मदुगुलिं क्वहिति त्वाःया शाक्यपिंथाय्‌ 
वना:सां ali स्यंवनेगु सहलह जूकथं मदुम्ह 
भाइदाइ (MRA स्थापित) या नेतृत्वय्‌ ЯВ Ч 
वनाः थःपिंत + बाजं स्यना बिइत इनाप ma 


स्थापित खलःया भित्न्याक्वःशु зәт 


जुल | उबलयया बाजं गुरु द्वब्यरत्न शाक्यजुं 
भिंद्यःत्वाःया स्थापिततयूत नं बाजं स्यनाबीगु बचं 
लिपा भिंद्यःत्वाःया दाजुकिजापिं बाजं स्यंवनेगु 
यात । न्ययूदँ न्ह्यः शुरुजूगु उगु परम्परा आ:तक्कं 
न्ह्याना an हे दु | थुकथं भिंद्यःत्वाःया स्थापित 
ада थौंतक्क नं क्वहिति त्वाःया शाक्यतय्‌गु 
गुंलाबाजनय्‌ थःपिंत दुथ्याकाः गुंलाबलय्‌ स्वयम्भूइ 
JAT, बहीद्यः स्वःवनेगु यानावयाच्वंगु < | 

थुभनं स्थापितत, मेपिंनाप जाना: गुंला बाजं 
था:जुइमाःगु व थःपिनिगु दुगु बाजं नं दिनावंगु 
हुनिंयानाः भचा अप्वः हे चिन्तित जुयाच्वंगु 
दु । अथेजुयाः स्थापिततय्‌गु नं थःगु हे गुंला TS 
दयेमाल धइगु च्यूता: स्थापित खलक नं HAT 
शुरु जुइधुंकूग दु । थ्व हे भवलय्‌ स्थापित खलःया 
AME नायो दिपक स्थापितजुपाखें भिंद्यः त्वा:या 
दाजुकिजापिंत धयादी कथं वयूकःपिसं थाना वया 
च्वंगु बोल यात कःघाना «Т त्वा: व थायूमरु 
त्वा: या दाजुकिजापिंतं नं स्यनेगु ज्या यानाः dT 
(ने.सं. ११४३) JAA समाजया ग्वसालय्‌ 
बसन्तपुरया दशअवतार देगलय्‌ чада जक 
सामेल जूगु बाजं ब्वज्याय्‌ भी स्थापिततयूसं नं 
व्वति कायेगु ज्या जूगु खः । थ्व लसताया खँ खः | 
बाजं ब्वज्याय्‌ ब्वति कायेधुंकाः स्थापिततय्‌गु थःगु 
हे बिस्क गुंला बाजं दयेमा: धइगु खंयात झन्‌ 
सकस्यां वा:चायेकुगु दु | स्थापित खलः व सकल 
स्थापिततयूगु कुतः व ग्वहालि чепа धाःसा 
थुकिया ब्यवस्थापन याकनं TET खनेदु | 


दर्ता नं:३१११/०६६/०६७ 


= 


СӨС, 


बचत तथा HU सहकारी संस्था लि. 


माहाबौद्ध-३०,काठमाडोौं ,ने पाल. फो नं: ४१५०६६६ 


स्थापित खल: ख्वा: पौ-११४४ 


स्थापित खलःया क्रिऽंन्याक्वःशु зет 


Event Report: Sthapit Yuwa Pucha - 2080 


Introduction: 

Sthapit Yuwa Pucha, a dynamic organization committed to 
engaging and empowering youth, successfully organized a 
series of diverse and exciting events in the year 2080; Self- 
Makeup event with Sthapit Yuwa Pucha, FIFA Tournament 
2023, Podcast Channel: Khanlha Balha on YouTube. The events 
aimed to cater to various interests and provide a platform for 


skill development and entertainment. Nitija Sthapit 
Coordinator 
1. Self-Makeup Event with Sthapit YuwaPucha: Yuwa Pucha 


Date: Asadh 2, 2080 [June 17, 2023] 

Venue: Grande City hospital Hall, Jyoti Bhawan, Kathmandu. 

The Self-Makeup Event with Sthapit Yuwa Pucha was a delightful experience for partic- 
ipants seeking to enhance their makeup skills. The event featured hands-on workshops, 
expert demonstrations, and interactive sessions. Participants had the opportunity to 
learn new techniques, experiment with makeup products, and gain confidence in their 
self-makeup abilities. 


. FIFA Tournament 2023: 


Date: Shrawan 20, 2080 [August 5, 2023] 

Venue: 4 Merical Gaming Zone, Star Mall-4th Floor, Putalisadak, Kathmandu. 

In collaboration with the global passion for football, Sthapit Yuwa Pucha organized 
the FIFA Tournament 2023. Football and gaming enthusiasts came together to celebrate 
the sport and showcase their skills. The tournament created a vibrant and competitive 
atmosphere, fostering a sense of camaraderie among participants. 


. Podcast Channel "Khanlha Balha" on YouTube: 


Launch Date: June 11, 2023 

Embracing the digital age, Sthapit Yuwa Pucha ventured into the world of online 
content creation with the launch of the podcast channel "Khanlha Balha" on YouTube. 
The channel featured insightful discussions, interviews, and thought-provoking content 
on a variety of topics relevant to the youth and Sthapit Society. 


Conclusion: 

Sthapit Yuwa Pucha's events in the year 2080 reflected a commitment to 
general youth development by providing opportunities for skill enhancement, sports 
participation, and digital engagement. These events not only showcased Sthapit Yuwa 
Рисћа 5 dedication to empowering the youth but also contributed to building a strong and 
supportive community. 


खल: ख्वा: पौ-११४४ ELE 


स्थापित खलःया भ्रिउंन्याक्वःशु दँमुँज्या 


сват: हायेक, 


मदुपिं स्थापितपि सुखावती भुवनय्‌ बासया कामनायासें 
दुःखंकःपिं सकल छँजःपित स्थापित खलःपाखें 
ferar: हायेका च्वना | 


रमेश रत्न स्थापित सानुकाजी स्थापित पुण्य रत्न स्थापित 
(मखं 'क' कवः) (на महाद्यःल्यूने कवः, थाकुली) (48 कवः) 
न्ह्योखा बहाः на esr कुपण्डोल 


बुदिं: २०२० साल भाद्र २७ गते 
मदुगु दिं: २०७९ साल फागुन २३ गते 


बुदिं: १९९० साल मंसिर १८ गते 
मदुगु दिं: २०७९ साल चैत्र १८ गते 


बुदिं: २००० साल कार्तिक १२ गते 
मदुगु दिं: २०७९ साल चैत्र २५ गते 


निल प्रभा स्थापित रूपेन्द्र रत्न स्थापित 
(Rie: 'क' कवः) (WE чет. कवः) 
ईमाडोल चाग: डल्लु 


416: १९९६ साल भाद्र १४ गते 
मदुगु दिं: २०८० साल कार्तिक २२ गते 


बुदिं: २००० साल माघ २१ गते 
मदुगु दिं: २०८० साल माघ १५ गते 


स्थापित खल: ख्वा: पौ-११88 ००००००००००००० 2. EO 2 гтэ. эт 


स्थापित खलःया करिऽंन्याक्वःशु зет 


देव वाजंया रूपय्‌ कयात:गु गुंलाबाजंया चर्चा परिचर्चा 


नेपा:या थीथी बाजंत मध्ये गुंलाबाजं छता ख: । थुगु 
बाजं विशेष याना गुंला लच्छियंक स्वयम्भूइ द्यःके वने 
TAA MEN बाजं खः | गुंलां थाइगु बाजं जुयाः हे 
थुगु बाजंयात गुंलाबाजं AAT ASAT: | गुंला बाजंयात 
धाः बाजंया नामं A संवोधन यायेगु याना च्वंगु 
दु । थुगु बाजं विशेष याना शाक्य, उदाय्‌ व मानन्धर 
समुदायपिन्सं MÄT याना वयाच्वंगु दु । तर थाय्‌ 
बाय्‌ अनुसार थुगु बाजं बज्राचार्य व AAT थरयापिन्सं 
नं थाःगु खनेदु । तर Я दुगु अप्पो गुंलाबाजं धाःसा 
शाक्य, JAA व मानन्धरपिन्सं हे थाना वयाच्वंगु दु | 


गुंलाबाजंनय्‌ उदाय्‌तय्‌सं नं थःगु विस्कं कथंया 
छाप समाजय्‌ न्ह्योब्वया वयाच्वंगु दु | उदाय्‌ 
qu गुंलाबाजंयात तसक हे प्राथमिकता बिया: 
न्हूगुपुस्तायात तकं आकर्षित याना: प्रशिक्षण बिया: 
गुंलाबाजंया संगीत ख्यलय्‌ सक्षम यायेगु ज्या न्ह्याका 
हयाच्वंगु दु । गुंलाबाजं दुपिन्सं गुंलाबाजंयात थःगु 
जातीय प्रतिस्थाया विषयया रुपं नं स्वाकेगु ज्या ar 
खनेदु । थ्व हे हुनिं यानाः न्हूपुस्तापिन्सं प्रशिक्षणय्‌ 
ब्वति कया: कठोर रुपं मेहनत याना गुंलाबाजं सयेका: 
थःगु समुदायलय्‌ प्रतिस्थित जुयाच्चंगुं आपालं खनेद्‌ | 


गुंलाबाजंया & ल्हायेबलय्‌ थीथी समुदायपिन्सं 
गुंलाबाजं ब्वज्याया ज्याभवः नं न्ह्याकाः गुंलाबाजंया 
महत्व व विशेषतायात उजागर यायगु ज्या याना 
हयाच्वंगु दु | थुकथं गुंलाबाजंया व्वज्याया खँ ल्हाना 
वनेबलय्‌ उदाय्‌ समुदायलं नं गुंलाबाजं व्वज्या 
निकः तक यायेधुंकूगु दु | न्हापांगु गुंलाबाजं ब्वज्या 
वसन्तपुरया чете: पार्वति देगःया दबुली याःगु खः | 
निक्वःगु गुंलाबाजं ब्वज्या वसन्तपुरया हे दशअवतार 
देगःया क्वयू्‌या दबुली २०८० साल अशोज < गते 
शनिवाः याःगु खः | 


थुगु गुंलाबाजं ब्वज्यां नं गुंलाबाजं ख्यलय्‌ उदायूत 
गुलि तक च्वन्ह्यानाच्चंगु दु व उदायूतयगु गुंलाबाजंया 
अवस्था गुकथं जुयाच्वंगु दु ÄT क्यनेगु ज्या याःगु 
दु | JAA समाजं न्ह्याकूगु गुंलाबाजं ब्वज्याय्‌ HAP 
उदायूतयूगु हे जक गुंलाबाजं खलक ата कयाः 


सुगत रत्न सिन्दुराकार 
सम्पादक सम्यक वा:पौ 


थःथःगु खलःया क्षमता व दक्षता AAT 
खः। aa गुंलाबाजं ब्वज्याय्‌ असं बाजं गृथिपाखें 
अन्नपूर्ण गवारा व «Яаг थाःगु खः | थुकथं हे 
स्थापित गुंलाबाजं खल:ःपाखें जति थानादीगु खःसा 
«ает: गुंलाबाजं खलःपाखें संगीत रवारा व चो थाःगु 
खः | अथे हे ताम्राकार गुलाबाजं खलःपाखें भगवान 
тагт व जति थाःगु खःसा डत तुलाधर गुंलाबाजं 
«Чт पलेमा ग्वारा व परताल STAT खः | ҸҸ 
हे उगु बाज ब्वज्याय्‌ जनबहाः गुंलाबाजं कसा: तःधं 
गुथिपाखे.गणपति тата, यशोधरा тата व पलेमां 
MM खः | MÄ थायेगु भवलय्‌ मयूजुपिन्सं नं अलग्ग 
हे वाजं थाना: थःगु प्रतिभा न्ह्योब्वःगु खः | 


थुगु निक्वःगु गुंलाबाजं व्वज्याय्‌ डतया म्ह्यायूमचा 
ऋद्धि ачта सार्वजनिक रुपं हे नायःखिं थाःगु खःसा 
वयकः सार्वजनिक रुपं नायःखिं थाःम्ह न्हापांम्ह sad 
TAA जूगु दु । थुगु बाजं ब्वज्याय्‌ गुंलाबाजंप्रति 
थौंया युवा जमातं उत्साह बढे याना बाजं STAT खः | 
थुगु बाजंया संगीतं आपालं स्वकूमिपिनिगु मन साला 
काःगु खनेदु | 


उदाय्‌ म्ये नं हायका उकिया धुनय्‌ सामूहिक रुपं गुंला 
बाजं MAA ज्या Ч ALT खः | 

गुंलाबाजं ब्वज्याया आवश्यकता SIA < धैगु पाखे 
विचारविमर्श यानावनेबलय्‌ आपालं विचारधारात 
पिदनी । तर गुंलाबाजं ब्वज्याया विषयलय्‌ थीथी कोणं 
आवश्यकता न्ह्योब्वया विषलय्‌ विचाःत पिदनाच्वंगु 
मदु | fra: पिदनीकथंया वातावरण नं सिर्जना 
जुयाच्चंगु मदु | गुकि यानाः गुंलाबाजं व्वज्याया बारे 


खल: ख्वा: पौ-११४४ | ३३ | 


चर्चा परिचर्चा जुइगु वा यायेगु ज्या म्हो जुयाच्वंगु 
खः 1 गुंलाबाजं ब्वज्यायात खाली मनोरञ्जनया रुपय्‌ 
जक स्वयेगु ज्यां यानाः नं थुकथंया अवस्था पिदना 
च्वंगु खः । गुंलाबाजं ब्वज्याया थीथी पक्ष नाप नं 
स्वाका यंका चर्चा यायेगु ज्या न्ह्याका यंकूगु जुसा 
थुकि बौद्ध धर्म, नेवाः सभ्यता, संस्कृति संरक्षणया 
aa कयाः विश्वय्‌ हे छगू बांलाःगु सकारात्मक 
सन्देश प्रवाह तक यायेत ताःलाइगु खः | बाजं 
ब्वज्यायात खाली मनोरन्जनया रुपय्‌ जक कयाःवन 
MAT आपालं रचनात्मक чета गौण जुयाच्वनी | 


गुंलाबाजंया खँल्हाना वनेबलय्‌ ताल व बोलयात 
विशेष बः बिया न्ह्यायेमाःगु खनेदु | तालया 
खँल्हाये बलय्‌ चो, जति, प्रताल, पलेमा, अष्टरा 
लंताल व ग्रहया खंत न्ह्योने दं वयाच्वंगु दु । थुगु 
TAI तालयात बः कया हे गुंलाबाजं थायेगु याना 
वयाच्वंगु दु | थुगु SAT तालय्‌ बोल नं फरक फरक 
जुयाच्चंगु दु | गुलिं-गुलिं छगू तालया बोल AT 
तालया बाजं थायेबलय्‌ ल्वाक ज्याना नं वयाच्चंगु 
दु 1 le गुंलाबाजं थायेबलय्‌ ताल लुमंका 
बोलयात विशेष ध्यान बिया बाजं थायेमाःगु TAT ध्यान 
बिया सयेकेगु ज्या यानावन धाःसा अ:पुक नं थाये 
सयेकेफूगु अवस्था < । 

झी बौद्धधर्म हनेमाःपिं नेवाःतसें गुंलाबाजंयात 
प्राथमिकता बिया: बौद्ध सम्पदायात नं संरक्षण याना 
алгаа दु | थुकथं बिचाः यानावने बलय्‌ गुंलाबाजं 
खाली मनोरञ्जनया नितिं जक पक्का नं मखु । 
{етт नं नेवाः सभ्यता, संस्कृति, सम्पदायात 
चीरस्थायी याना: संरक्षण यायेत नं तिब: बिया 
алга दु । थ्व छगू बौद्ध नेवाःतय्‌गु नितिं थःगु 
म्हसीका व सम्पदा संरक्षण यायेगु ज्या खः धकाः नं 
थुइकूगु 445 | 


YH स्थापित खल: ख्वा: पौ-११४४ 


स्थापित खलःया भिनंन्याक्चाशु GASAN 
उदायूतय्‌ गुंलाबाजं विशेष याना कसाः, असं तुलाधर, 
न्यत तुलाधर, ताम्राकार, सिख्कारपिन्स थःथःगु गुंला 
ast खलः हे दयेका थाना वयाच्चंगु दुसा AAT 
उदायूतय्‌गु खलःपुचः स्थापित, शिलाकार, सिन्दुराकार, 
बनियापिन्सं HAT बाजं खलकय्‌ वनासां गुंलाबाजं 
सयेका थाना: AT सक्षम यानाः थःथःगु प्रतिभा 
व दक्षता न्ह्यब्वया वयाच्चंगु दु । गुकि याना गंगू 
थर भीगु खलः Vusm उदायतसें aft बौद्धधर्मया 
अनुयायीया रुपय्‌ कयाः देव वाजाया रुपय्‌ कया 
алгаа गुंलाबाजंयात तकं माया मतिना याना 
MÄT ज्या न्ह्याकाः समुदाययात गौरवशाली TAHT 
ज्या याना वयाच्वंगु खनेद्‌ | 


गुंलाबाजं खलः qf заа Чет लच्छियंक 
स्वयम्भूइ वना: स्वयम्भू भगवान, हारतिमाता सहित 
अन बिराजमान जुयाबिज्यापिं द्यःपिन्त पुजा यानाः 
तुतः ब्वनाः दर्शन यानाः स्वयम्भू महाचैत्य चाःहिला 
थः बौद्ध जुयागु दसि न्ह्यव्वयाच्चंगु दु | थुकथं गुंलां 
गुलाबाजं खलःया जःपिन्सं बौद्ध धर्मय्‌ न्ह्यज्याना 
च्वनेत नं गुंलाबाजं नं लकस चूलाकाच्वंगु दु | उकिं 
गुंलाबाजं at धर्म यायेत मन क्वसायेकाः बिइगु 
साधन कथं नं जुयाच्चंगु 444 | 


गुंलाबाजनं नेवाः समुदाययात एकताय चीना 
तयेत व थवंथवय्‌ सदभाव ब्वलंकेत 4 गाक्कं तिव: 
बियावयाच्वंगुलिं थुकिया योगदान गाक्कं दुगु खनेद्‌ | 
उकि उदायूतयेसं गुंलाबाजंयात आपालं आस्था तयाः 
समाज सुधारया साधनकथं नं खंका नाला saran 
दु | गुंलाबाजंया योगदानयात बांलाक थुइकेगु ज्या 
यानावने माःगु दु | उकि गुंलाबाजनं सामाजिक 
जनजीवनय्‌ लाकाच्चंगु सकारात्मक पक्षयात चिन्तन 
याना थुकियात अझ रचनात्मक रुपं न्ह्याकेगु ज्या 
याना STAT दु | 


२०८० साला ЧЧ ११ गते विहिवाः 


स्थापित खलःया क्रिऽंन्याक्वःशु зет 


निक्वःगु गुला बाज न्ह्यब्वज्याया बाजत 


ने.सं. ११४३ यंलाथ्व: कायाष्टमि (осо आश्विन ६ गते) BE JAU समाज, उदाय्‌ म्यूजियमया ग्वसालय्‌ 
थीथी खलः व समूहपाखें 4 लायूकूया दशअवतार देगलय्‌ (яалт गुंला ата थुकथं न्हयब्वःगु जुल | 


राग : बिजय 
असं बाजं गुथिया न्हूयब्वया - अन्नपूर्ण Jani ल : चौमा 


थ्व असं बाजं गुथिया अलग्ग, सुं नापं ज्वःमलाःगु तरिकां थाका a:n गवारा कथं काये छिं। मेमेगु सकतां 
ग्वाराय्‌ थें तुं засаг (Чаа, दथुत्वाः छक्वः, क्वःत्वा: नि क्वः व घों स्वक्वः थाइसा थ्व ग्वाराय्‌ स्वतां 
बोल JA: म्ये पुइबलय्‌ हे क्वचायेकी | थ्व ग्वाराय्‌ अन्नपूर्णद्यःया पूर्णस्वरुपया बयान यायेगु खःसा म्ये स्वपु 
तक हालेमा, आ: धुन जक पुइकेगु जूगुलिं SJ जक म्ये स्यनातःगु खः | थ्व म्ये खास याना: दाफा थायेबलय्‌ 
अन्नपूर्णग्वाराया चाली जूगुलि स्वत्वा: हालकि म्ये पूवनीगु खः | 


थ्व गवारा किसिध्वाखाया उस्ताद भाजुं जुजु त्रिभुवनया इलय्‌ चिनादिइगु खःसा च्वःम्हेसित सिन्दुर 
जात्रा याना: सम्मान यागु जुल | 


हादे, नमो नमो देवी श्री अन्नपूर्ण ...................... 
जगत मोहिनी माता श्री अन्नपूर्ण (ल॑ ताल) 
चन्द्रकाति तेज थुल चन्द्र हे कोति तेज थुल 

व ..... स...... देवी भवानी श्री अन्नपूर्ण (тате) 
दे ... गलस क्वखासे तल नर शिलया माल 

हादे नर शिलया माल (ताल चो) 

हादे शिरस मटुक लाया हेरामोति थी .... क 

नमो नमो देवी श्री अन्नपूर्ण (लं ताः) 


जनबहा: ICN Asi कसा: ал! गुशिया न्हूयब्वया 


१. गणपति ग्वारा : भक्ति भावय्‌ नेपालभासं मंगल रागय्‌ एक ताल अथे ÄT अस्तरा ८ गू मात्राया 
छगू जक तालय्‌ चिना तःगु गणेद्य: वा इनाय्‌ द्यः लुमंकाः चिनातःगु गणपति गवारा | 

२. यशोधरा ग्वारा : सिद्धार्थ राजकुमारया बियोगय्‌ वयूकःया जहान यशोधराया बियोग अवस्थाया 
चित्रणयानातःगु व वयूकःया विलाप नं न्ह्यब्वयातःगु नेपालभासां विभास रागय्‌ २ गू छसिकथं 
पलेमा व अस्तरा तालय्‌ चिना तःगु यशोधरा тата | 

३. मिस्तयसं थाइगु पलेमा ताल : अथे ÄT ६ (SV) मात्रा दुगु तालय्‌ थाइगु 


авт: dell Asi खल:या न्हयब्वया 


१. संगीन ग्वारा : मेमेगु тагт थाइबलय्‌ द्यःपिनिगु भक्ति भावय्‌ MÄT याइगु Ga थुगु संगीन 
गवारा द्यःयागु म्येया धुन मखुसे साधारण संगीत जक खः । थुगु गवारा च्वया ताल (मात्रा) MÄT 
याइ | थ्व धुनयात आकेष्ट नं धया वयाच्चंगु दु | 


खल: ख्वा: पौ-११४४ ETE 


स्थापित खल:या भित्न्याक्वःशु ет 
स्थापित गुंला asi खल:या न्हयब्वया 
जति : थ्व ताल धइगु अक्सर यानाः स्वयम्भूइ w: चाःहिलेबलय्‌ थाइगु छता सुमधुर ताल а: | जति 
तालय्‌ लाःगु म्ये ला यक्व दु तर प्रचलित कथं 'जय नमो श्री बुद्ध भगवान लुम्बिनी बनस बिज्यात' 
M म्ये भजनया रुपय्‌ नं हालेगु या: | थथेहे यानाः Пет पर्वबलय्‌ स्वयम्भू दर्शन या:वनेगु भवलय्‌ 
थीथी ast खल:ःपुचलं थ्व जति तालय्‌ लाःगु म्ये ताः, HOT, Gem, Wale, अले धाः बाजनय्‌ 
थाना: स्वयम्भू महाचैत्य चाःहिलेगु यानावयाच्चंगु दु | जति ताल न्हयूगु (७) मात्राया ताल खः | थुकी 
ат. थाइबलय्‌ (१) व (४) य्‌ "eg धाःसा (६) लय्‌ S लाइ | 
डत депе समिति गुंला बाजंया न्हूयब्वया 

पलेमा тата: डत तुलाधर गुंला बाजं खलःया मौलिक गवारा मध्ये पलेमा тагт Ч खः । न्हापां 
निसें दुगु थुगु गवारा यक्व दतक न्हयाके मफयाच्चंगु aids aT दँनिसेँ हाकनं पुनरुत्थान याना: 
पलेमा SAHA ताःला:गु दु । थुगु ग्वाराया ताल पलेमा (६ मात्रा) खः | 
चो : “जय जय काली” म्ये लिसें चोया न्हूगु बोली थाना: चो ताल (४ मात्रा) MÄT जुल | 
чета : मिसा मस्तयूसं чета (७ मात्रा) Men खः | 


ताम्राकार дс बाजंया न्हयब्वया 

जतिः थ्व ताल धइगु अक्सर यानाः स्वयम्भूइ A: चाःहिलेबलय्‌ MEN छता सुमधुर ताल 4: | जति 
атча लाःगु म्ये ला यक्व दु तर प्रचलित कथं 'जय नमो श्री बुद्ध भगवान लुम्बिनी बनस बिज्यात' 
धाःगु म्ये भजनया रुपय्‌ नं हालेगु या: | थथे हे याना: Тет पर्वबलय्‌ स्वयम्भु दर्शन याःवनेगु भवलय्‌ 
थीथी ast खल:पुचलं थ्व जति तालय्‌ लाःगु म्ये ताः, भुस्याः, छुस्याः, नायूखिं, अले धाः बाजनय्‌ 
थाना: स्वयम्भु महाचैत्य चाःहिलेगु याना च्वंगु दु । जति ताल RAN (७) मात्राया ताल खः | JÄ 
ता: थाइबलय्‌ (१) व (४) A 'तिं' लाइ धाःसा (६) AA G लाइ । म्येया लागी बाँसुरीइ साथ बिइगु 
जुइ | 

भगवान татат: भगवान रवारा श्री बुद्ध भगवानयात स्तुति यायेगुकथं विशेष याना: बहा: बहिलिइ 
MTT छगु बाद्य संगीत खः | थीथी बाजं खलःपाखें म्वायली तया: थ्व धुन न्हयब्वइसा म्ये हाला: 
न्हयब्वइपिं Ч यक्व हे दु | थूगु тата छसिकथं (४) मात्राया चो ताल, (६) मात्राया पलेमा ताल, 
(१०) मात्राया अस्तरा ताल, (७) मात्राया जति ताल व (७) मात्राया प्रताल ताल याना: मुक्क न्यागु 
तालया स्वापुली मा:हना: रचना यानातःगु दु | थुके दुने न्यागु ताल लाःगुलिं थ्व ग्वारायात पञ्चमा 
धकाः नं धाइ | संगीत छगू हे जुउसां नं बाजं AAT बोल धाःसा खल: पतिक हे पाइ | 


निक्च:गु ajon बाजं न्हयब्वज्याय्‌ ब्वति ФТ: स्थापित खल:या दुज:पिं 


ने.सं. ११४३ ened: कायाष्टमि (२०८० आश्विन ६ गते) Bos IGRI समाज, उदाय म्यूजियमया ग्वसालय जूगु 
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स्थापित खल: ख्वा: पौ-११४४ 


निक्च:गु गुंला बाजं न्हयब्वज्याय्‌ ब्वति का:पिं स्थापित खल:या दुज:पिनिगु धल: थुकथं जुल | 


अनिशा स्थापित जति १०. सुबिन काजि स्थापित जति १९. लक्ष्मण स्थापित чеп 
alaan स्थापित जति ११. उजला स्थापित जति २०. दान रत्न स्थापित ge 
सुमिया स्थापित जति १२. बिज्ञान रत्न स्थापित जति २१. राम स्थापित बोल 
सुजल स्थापित जति १३. इनिशा स्थापित जति बाजं ystä 

मनिष स्थापित जति १४. निरज स्थापित जति १. श्याम कुमार नेपाली 

सुजन स्थापित जति १५. लिपि स्थापित जति २. कृष्ण कुमार नेपाली 

सबिर स्थापित जति १६. यासिता स्थापित जति ३. समिर नेपाली 

सक्षम स्थापित जति १७. गौतम रत्न स्थापित ताः 


रितेश रत्न स्थापित जति १८. चैत्य रत्न स्थापित नायू खिँ 


उदाय म्ये हालेगुली «Ма का:पिं स्थापित खल:या दुज:पिं 


अनिशा स्थापित 2. alaan स्थापित a सुमिया स्थापित ४. सुजल स्थापित 
बिज्ञान रत्न स्थापित ६. सक्षम स्थापित v मनिष स्थापित 


स्थापित खलःया भ्रिठंन्याक्वःधु 201561 


€ 2 


१. संघ रत्न दानमाया स्मृति सिरपा - वि.सं. २०७४ सालय्‌ SEE तगिंमय्‌ दकलय्‌ अप्पो «ат: हया: न्हाप लानादीम्ह 


Azu त्याकादिङ्गपिं 


नां : बरिश स्थापित 

बौया नां : बिकास रत्न स्थापित 
मांया नां : सजना स्थापित 
कव : ча कवः 

कूल प्राप्तांक : ३.८५ 


संघ रत्न स्थापित दान माया स्थापित दाता सिरपा атаа 
सानु रत्न स्थापित 
मखंबहा: कवः, 


२. केशवदास हेरादेवी स्मृति सिरपा - वि.सं. २०७४ सालय्‌ SEE तगिमय्‌ न्हाप, ल्यू व लियाल्यू लानादीपिं 


नां : बरिश स्थापित 

बौया नां : बिकास रत्न स्थापित 
मांया नां : सजना स्थापित 
कव : मखं कवः 

कूल प्राप्तांक : ३.८५ 


केशव दास स्थापित हेरादेवी स्थापित दाता सिरपा का:म्ह 
केशर मान स्थापित 
थायूमदु कवः, 


सिरपा का: 

सिरपा का'म्ह सिरपा का:म्ह В विरच्य 38 
ज्य I 
I ल्यू 

नां : सम्यम स्थापित नां : पलिस्था स्थापित नां : सुदिन स्थापित 

बौया नां : राजेश कुमार स्थापित बौया नां : सुरज कुमार स्थापित बौया नां : रबिन्द्र स्थापित 

मांया नां : सबिता स्थापित मांया नां : सिता कुमारी स्थापित मांया नां : प्रतिसरा स्थापित 

कव : на मिखाद्वों कवः कव : भिंद्य: 'क' कवः कव : на कवः 

कूल प्राप्तांक : ३.६५ कूल प्राप्तांक : ३.६५ कूल प्राप्तांक : ३.५५ 


३. दानरत्न स्मृति सिरपा - वि.सं. २०७४ सालय्‌ HSEB+2 Science तगिंमय्‌ दकलय्‌ अप्पो сат: हया: न्हाप लानादीम्ह 


नां : सुभाशिष स्थापित 

बौया नां : सुशील रत्न स्थापित 
मांया नां : प्रतिभा स्थापित 
कव : (Hu: 'क' कवः 

कूल प्राप्तांक : ३.६८ 


दान रत्न स्थापित दाता सिरपा का:म्ह 
दि. हेलानी स्थापित 
थायूमदु संछेँ कवः 


खल: ख्वा: पौ-११४४ | २७ | 


स्थापित खलःया भ्रिउंन्याक्वः्शु दँमुँज्या 


€ Riza त्याकादिड़पिं ) 


8. ज्योति रत्न स्मृति हना - वि.सं. २०७४ सालय्‌ HSEB+2 Management तगिंमय्‌ दकलय्‌ अप्पो ल्या: हया: न्हाप लानादीम्ह 


नां : श्रेनिल रत्न स्थापित 
बौया नां : नरेश रत्न स्थापित 
е ў मांया नां : कृपा कंसाकार स्थापित 
= कव : मखं чет. कवः 
` कूल प्राप्तांक : ३.६४ 
7 


ज्योति रत्न स्थापित दाता सिरपा का'म्ह 
निकेश स्थापित 
मखं बहा: कवः, 


У. मोहन मान स्मृति हना-वि.सं. २०७४ सालय्‌ Bachlor Management कयाः दकलय्‌ अप्पो ल्या: हया: न्हाप लानादीम्ह 


नां : सिसम स्थापित 

बौया नां : सुमन स्थापित 
मांया नां : बिनु स्थापित 
कव : थायमदु = बहा: कवः 
कूल प्राप्तांक : ३.६३ 


मोहन मान स्थापित दाता सिरपा का:म्ह 
सुर्य तारा स्थापित 
थायूमदु न्हूबहाः कवः 


६. सानु रत्न स्मृति हना-वि.सं. २०७४ सालय्‌ Masters Degree इ दकलय्‌ अप्पो сат: हया: ЄГЧ लानादीम्ह 


8. 


सानु रत्न स्थापित दाता सिरपा का:म्ह 
लक्ष्मी शोभा स्थापित 
Rig: 'क' कवः 


नां : सरिना बाराही स्थापित 
बौया नां : दिल बहादुर बाराही 
मांया नां : बहिनी बाराही 

कव : लगं कवः 

कूल प्राप्तांक : ३.६७ 


७. रत्न काजि सुर्ज देबी स्मृति हना-वि.सं. २०७४ सालय्‌ Engineering इ विषय कयाः BE, ME, Ph.D. ताःलाकादीपिं 


नां : राम स्थापित 
बौया नां : सुरेश रत्न स्थापित 
e मांया नां : रिता देवी स्थापित 
4 कव : чп कवः 
> * 
LA 6 Degree - Васћјог in 
б. f Computer Engineering 
aa < 


रत्न काजि स्थापित i देबी स्थापित दाता सिरपा का:म्ह 
रमेश स्थापित 


Е स्थापित खल: ख्वा: पौ-११४४ 


स्थापित खलःया भिन्न्याक्वःशु 201561 


रत्न काजि सुर्ज देबी स्मृति हना - वि.सं. २०७४ सालय्‌ Engineering इ विषय कया: BE, ME, Ph.D. ताःलानादीपिं 


a 


४. सुबर्ण लक्ष्मी स्मृति qur: हना - वर्तमान ज्यासना, मिसा व युवा पुचःया उत्कृष्ट qu 


नां : सरिना बाराही स्थापित 
बौया नां : दिल बहादुर बाराही 
मांया नां : बहिनी बाराही 

कव : чп कवः 

Degree - Masters in Information 


नां : लूज: स्थापित 

बौया नां : लक्ष्मण स्थापित 
मांया नां : सरिता स्थापित 
कव : मखं कवः 

Degree - Masters of 
Engineering (Earthquake) 


System Engineering 


नां : जुजु काजि स्थापित 

बौया नां : दिं. चिनिया काजि स्थापित 
मांया नां : दिं. करुणा स्थापित 

कव : मखं, чета. ल्युने 


नां : सनी स्थापित 

बौया नां : धर्म तुलाधार 

मांया नां : कृष्ण मैंया तुलाधार 
कव : लगं कवः 


© ४1५ X 
P ^ NA 


दि. सुबर्ण लक्ष्मी स्थापित दाता 
प्रेम काजी स्थापित 
थायमदु वलाछें कवः 


हना 


उत्तरोत्तर प्रगतिया कामना । 
नापं 
ख्वा:पौ 
पिदंगु लसताय सकल स्थापित ज:पिंत भिंतुना | 


бин КАГ 
GRAPHIC 
SCREEN PRINTERS 
THE DESIGN & PRINT HOUSE 


Naradevi, Tamshipakha, и N 
Tel.: 5320796 


E-mail: naturalgraphicss@gmai 


खल: ख्वा: पौ-११४४ E 


न 


गुलुपा दाता 
दि. जिवरत्न ml (गुलुपा रत्न) 
MAAT वलाछेँ कवः 


रत्न लक्ष्मी स्थापित रत्न देवी स्थापित पुष्प शोभा स्थापित लक्ष्मी शोभा स्थापित 
मखं मिखादों कवः, मखं P कवः, मखं P कवः, बलाछेँ कवः 
нач गल्ली, dS чет: क्षेत्रपाटी डिल्ली बजार डल्लु, थायूमदु 


4 g 


स्वयम्मु रत्न स्थापित तारा शोभा स्थापित क्यामकल स्थापित पन्ना काजी स्थापित 
थायूमदु AS कवः, थायूमदु q कवः, Wd मिखादों कवः, न्हूबहाः कव: 
महाराजगञ्ज महाराजगञ्ज ताहाचल थायूमदु 


पूर्ण स्थापित 
लगं कवः, 
लगनखेल 


| 30 स्थापित खलः ख्वा: पौ-११8४ 


== Nepal College (MNC) Extends hearty 
Cogratulations & best wishes for grand success of 
157 AGM of Sthapit Society. 


- Er. Kiran Dongol 
Principal 


Programs Offered: 


Modern Nepal College (MNC) 


* N 
% Q Sorhal » Na 

mandu. Y? tte 
"Quality Education: 


A way to Success” 
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स्थापित одаја भिनंन्याक्चु 20561 


л ГА 


live in style 


BEDROOM [LIVING ROOM | DINING | OFFICE | GARDEN 


www.furnitureland.com.np 


Б Free Delivery Free installation 2 ) Excellent Customer Service OY Excellent after Sales Service 
Financing options available | 1 Year Limited Warranty on our products* 
Follow us оп: Furniture Land Store Pvt. Ltd. © furniturelandnepal for exclusive discounts and offers! 
Showrooms: Kathmandu -(1) Blue Star Complex, Tripureshwor, Tet 5-324797 
(2) Furniture Land Building, Maitighar, Tet 4-266372 | (3) Bhatbhateni Super Market, 4th Floor, Maharajgunj, Tel: 4-016277 FURNITURE LAND 
Pokhara - (4) Bhatbhateni Super Market, Basement, New road, Tel: 61-536596 


ВЕРИ स्थापित खल: ख्वा: पौ-११४४ 


= = 


स्थापित खल:को “१५ औं वार्षिकोत्सव'को 
उपलक्ष्यमा स्मारिका प्रकाशन गर्न लागेकोमा 
हार्दिक शुभकामना व्यक्त गर्दछौं | 


Б Bluestar =| Pvt. ltd. 
Tripureshwor, Kathmandu 
01-5328833 


WZ 


स्थापित खल: ख्वा: पौ-११४४ | ३३ | 


स्थापित खलःया DEANTA 201561 


स्थापित खल:या मिन्याक्व:गु GAM व च्याक्व:गु त:मुँज्या 
पिकाये त्यंगु लसतायू मिंतुना | 


MEDITRON INTERNATIONALPVT LTD R.K PHARMACEUTICALS 


3११ Floor SRD Building, Putalisadak, Kathmandu, Nepal 
New Plaza, Putalisadak, 1“ Floor SRD Building, 
Kathmandu, Nepal. New Plaza, 


аа Рћопе №: 01-4415227/4436930 
Email: meditron@srd.com.np Email: rk@srd.com.np 


Distributor For : Stockist For : 


"E Square Pharmaceuticals Pvt Ltd - Bangladesh | " Emerck 


* Medley Pharmaceuticals Ltd - India * DeuraliJanta 
* Baxter International - USA * Dr. Reddy's 
* Bayer AG - Germany * Medipal Trade Concern 
* MNT International 
* Alembic 
* OHM Pharmaceuticals Lab Pvt Ltd 
* Intas 
* Albert David 
* Time Pharmaceuticals 
* Sam Life Science 
* Aristo 
* Eli Lilly 
+ Square Pharmaceuticals Pvt Ltd- Bangladesh 
* Medley Pharmaceuticals Ltd - India 


EC स्थापित खल: вш: पौ-११४४ 


स्थापित खलःया भित्न्याक्वःशु 201561 
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Gold AT jewellery manufacturer 0 5 522 
Го, СЕ АЗ 


Chhetrapati, Тепда!, Kathmandu AGS 


RABBU STHAPIT 
Proprietor 
4% 01-5325004 
9 Chhetrapati, Tengal, 
E Kathmandu fb.me/ganeshgold81 
© instagram.com / ganeshgold_1981 


स्थापित खल: ख्वा: पौ-११४४ E 


Countryside Walks | Manakamana Temple 
Darshan | Bandipur Excursion | Barahsinghe 
Factory Visit | Sauna | Fusion of Himalayan Soul 


स्थापित खलःया भित्न्याक्वःशु 201561 


We supply following products, 
available in all departmental stores. 
Please feel free to call us, if you have any queries. 


С 
Since 1930, 


SLEEKY® 


WE CARE FOR YOUR LOVELY DOGS 


Practical Clearing 


Foodline Pvt. Ltd 


Office: 199 Teku Road, PoBox 4790, 
Kathmandu-12, Nepal 
Tel: 01 5361349, 5361235, 5361433 
Website: www.foodline.com.np 
Sales Outlet: Ranamukteshwor, Kathmandu-22 
Tel: 01 5326412 


स्थापित खल: ख्वा: पौ-११४४ | ३७ | 
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स्थापित खलःया भित्न्याक्वःशु 01561 
N = 


758, Devkota Sadak 
Mid Baneshore, Kathmandu, Nepal 
О facebook.com/citywoodnepal 


नुक @ 

CiTYWGDD - + ли 
Taste For 
Your Self 


4 
С 
७ 


We Care 


About 


in मसाला 
{masala / 


ORIGINAL 
QUALITY 


MASTER 
FORMULA 


स्थापित खल: ख्वा: पौ-११४४ | ३४ | 


SIKAHMI 


INTERIORS PVT.LTD. 


A COMPLETE SOLUTION OF FURNITURE WORKS. 


— === 


स्थापित खल:या (HM AAI, SATA व 
व्याक्व:गु त:मूँज्या 
सुथां लाक्क न्ह्याये फयेमा धका: मिँतुसे 
सकल Aa, उत्तररोत्तर प्रगतिया कामनायासें 


मिंतुना garena | 


l ын प्रा. लि. 
Jl: 


| so स्थापित खल: ख्वा: पौ-११8४ 


Media Times Pvt. Ltd. 
स्थापित्त खल:क्तो 
१४ औं वार्षिकोत्सवको उपलक्ष्यमा 


Пт प्रकाशन 
गर्न लागेकोमा हार्दिक शुभकामना व्यक्त गर्दछौ | 


= सेवा Ud प्राविधिक विकास 
जस्ता बहुआयामिक काममा समर्पित 
“स्थापित खल: को १७३ वार्षिकोत्सव” को 


निरन्तर प्रगतिका लागि हार्दिक शुभकामना व्यक्त ӘТ | 


CHOAD 
265, GANESHMAN SINGH PATH, P.O. Box: 620 


TRIPURESHWOR KATHMANDU, NEPAL, TEL: 01-5360088, 5360977 
БАХ: 00977-1- 5351184, EMAIL: ECHOAD@WLINK.COM.NP 


स्थापित खल: ख्वा: पौ-११४४ EIN 


=" खल:या मिंन्याक्च:गु दँमूँज्या व 
сач: त:मूज्या 
सुथां लाक्क TEMS फयेमा धका: मिंतुसें 


सकल जपपिनिगु उत्तररोत्तर प्रगतिया कामनायासें 
मिंतुना garena | 


N 


Prism International Engineering Nepal Pvt. Ltd. 
Putalisadak, Chibamarga, Kathmandu, Nepal 
TEL: 977-01-5322474 
Email: info@prism.com.np 


स्थापित खल:या भमिंन्याक्व:गु स्थापित खल:या झिन्याक्व:गु 
чазат व च्याक्वःगु तःमुँज्या чизат व च्याक्वःगु तःमुँज्या 
qai लायेमा धकाः भितुना | सुथां लायेमा धका: मितुना | 


4 яанааа на 


काठमाडौं महानगरपालिका काठमाडौं महानगरपालिका 


न्हूच्छेकाजी महर्जन राजेश श्रेष्ठ 
वडा अध्यक्ष वडा अध्यक्ष 
यें महानगरपालिका १८ वडा यँ महानगरपालिका १४ वडा 


स्थापित खल: ख्वा: पौ-११४४ 


स्थापित खलःया भित्न्याक्वःशु 201561 
y a ect је i 2 ar from the city, we аге а 
W c Perfect for a peaceful getaway, not too far from ty, 


boutique resort that focuses on the Newa Vri Architecture of the 


valley with warm hospitality services. 


Jharuwarashi, Lalitpur, Nepal N 
Website: www.purnas.com.np 


Contact: 01-5915205/ 01-5914206/ 9864162635 
Email: info@purnas.com.np 


Find us on: Instagram, Facebook, Tiktok 


Krishna Man Maharjan 


% | 9851110508 
"s 


"E K.M. Nirman Sewa 


isha Kansakar 
977 9851127393 
kansakar_nisha@hotmail.com 


Purnachandi, Lalitpur-19 


SUNIL STHAPIT STUDY IN 


AUSTRALIA 


with 


meren > Education 


= oomerang 


International Educational Services 


Nachhedalli, New Road, 
Kathmandu, Nepal 


| Photo Frames, 
Mirrors, Photo Lamination 8 Е 
Wood Mounting of your choice. р 363204 18014530187 | www.boomerangedu.com 


स्थापित खल: ख्वा: पौ-११४४ | 8३ | 


=—. 

स्थापित खल:या 

मिंन्याक्व:गु दँमुँज्या व च्याक्वःगु तःमुँज्या 
सुथा लायेमा धका: भितुना | 


4 дај 4 а 
काठमाडौं महानगरपालिका 
बाल कृष्ण महर्जन 


वडा अध्यक्ष 
यँ महानगरपालिका १२ वडा 


स्थापित खल:या 
मिन्याक्व:गु दॅमॅज्या व च्याक्वःगु तःमुँज्या 
सुथा लायेमा धका: भितुना | 


च z 
У जन 
ЕТ 


salsa 


4 मळून 


काठमाडौं महानगरपालिका 


उदयचुडामणी बज्राचार्य 
वडा अध्यक्ष 
4 महानगरपालिका २१ वडा 


Е स्थापित खल: ख्वा: पौ-११8४ 


स्थापित खलःया भित्न्याक्वःशु зәт 


jäämme e 
स्थापित खल:या म्किन्याक्व:गु दँमुँज्या व च्याक्वःगु तःमुँज्याया 
लसताय्‌ सकल स्थापित ज:पिनिगु उत्तरोत्तर 
प्रगतिया कामनायासें थ्व ज्याइव: सुथालाक्क 
न्ह्यायेमा धका: दुनुगलं निसें 
भितुना बियाच्वना | 


हिरा रत्न स्थापित 
q 

सानु शोभा स्थापित 

भिद्य: W कवः, भिंद्य: यें 


स्थापित 
फर्निचर 


Phone: 


5183253 


स्थापित खल: ख्वा: पौ-११४४ | 8५ | 


2:2  — खलःया DETAI, asa 


स्थापित खलःया झिन्याक्वःगु दँमुँज्या व च्याक्वःगु तःमुँज्याया 
लसताय्‌ सकल स्थापित जःपिनिगु उत्तरोत्तर 
प्रगतिया कामनायासे थ्व ज्याइव: सुथालाक्क 
न्ह्यायेमा धका: दुनुगल निसें 
भितुना बियाच्वना | 


Sri Srinath Jewellery 


New Road, Kathmandu, Nepal 
Tel: 5321008 


स्थापित खलःया A 
॥0॥॥॥॥॥॥ батаа: दँमुँज्या व Shängritä 
š च्याक्वःगृ तःमुँज्याया 
लसताय्‌ सकल 
स्थापित जःपिनिगु 
उत्तरोत्तर 
DETAILS प्रगतिया कामनायासें थ्व | nt: 
ज्याझ्व: सुथालाक्क DETAILS 
ГИ шини. न्हयायेमा धका: ~ men 


दुनुगलं निसें m 9961611940 - 


स्थापित खल: ख्वा: पौ-११४४ 


स्थापित खलःया भ्रिब्न्याक्कथु 59 
स्थापित खल:या फ्िन्याक्वःगु दँमुँज्या व 
च्याक्वःगु तःमुँज्या 
तःजिक न्ह्यावने फयेमा धका: भितुसें स्थापित ख्वापौ 
पिकाये त्यंगु लसताय्‌ भितुना । 


Proprietor 
98510 15221 


SHRINGAR GAHANA PASAL 
Bhedasing, Kathmandu 


स्थापित खल: ख्वा: पौ-११४४ | ४७ | 


स्थापित ख्रलःया PEATA 201561 


स्थापित खल:या 
Rhana: दॅमॅज्या व च्याक्वःगु तःमुँज्या 
सुथा लायेमा धका: भितुना | 
MRS Re 


स्‌ Ча 


काठमाडौं महानगरपालिका 
प्रेम थापा 


वडा अध्यक्ष 
i महानगरपालिका 3 वडा 


Uf), ТУУ le 


54 rajjewellers2022 O gmail.com 

W +977 015340074 

* +977 9851322008 

[*] New Road Complex 1* floor, New Road 
Kathmandu, Nepal 

(О) raj jewelrs 


O Raj Jewelrs 
0 raj jewellrs 


| sc स्थापित खल: ख्वा: पौ-११४४ 


(2 खल:या मिरन्याक्वःगु दँमँज्या 


d 
च्याक्व:गु तःमुज्या 
чеп लायेमा धका: 


काठमाडौं महानगरपालिका 


योगेश कुमार खड्गी 
वडा अध्यक्ष 
२७ वडा 


चैत्य रत्न स्थापित 


९८8१८८०६६९ 


स्थापित क्याटरिङ्ग 
एण्ड रेण्टल सर्मिस 
मिमसेन स्थान, काठमाडौं, नेपाल 
फोन: ४३१८३१८ 


शुभ-विवाह, ब्रतबन्ध, अन्नप्राशन, सेमिनार. नेवा: Jaa 
फुल/हाफ/ आउटडोर क्याटरिङ्ग आदि कामको लागि सम्पर्क गर्नुहोला | 


स्थापित खल: ख्वा: पौ-११४४ EH 


| АМА, ` 
E-SCOOTER 


छुज्छी छ 
s Tiger,Saberx611 


) Range 
160-200 KM 


Range Ё. £ 25 ы —— NN Range 
60-70KM -० = - | | 55-60 КМ 


OFFER VALID UNTIL 30th FALGUN 


Free servicing for 1 year 
INTEREST 
ON EMI 


Free Accessories 


Road tax paid for 1 year 


IN CHINA FOR LAST 8 YEARS 


4A P 
"аз aimanepal.com.np 


NO.1 SELLING BRAND | ISO CERTIFIED | & 9761888684, 9851338005, 01-5914798 
9001:2008 


Showroom: Himal EV Motors, Purvi Dhoka, Nagpokhari 


स्थापित खल: жат: पौ-११४४ 


geo खल:या मिंन्याक्व:गु QU ur व 
च्याक्व:गु तःमुज्या JAT लायेमा धकाः 
भितुसें 


` 


न्हूगु ज्यासना पुच:यात 
यक्क यक्व लसहना | 


रेणु स्थापित 
पूर्व नाय: 
स्थापित खल: 


स्थापित खल:या मिंन्याक्व:गु स्थापित खल:या मिन्याक्व:गु 
чазат व च्याक्वःगु तःमुँज्या чизат व च्याक्वःगु तःमुँज्या 
सुथां लायेमा чет: भितुना | TA लायेमा धका: भितुना | 


LS 
é 
a 1 


निश्च स्वर्ग 


пада 


4 AT 


काठमाडौं महानगरपालिका काठमाडौं महानगरपालिका 


इश्वरमान डगोल नबीन मानन्धर 
वडा अध्यक्ष वडा अध्यक्ष 
यँ महानगरपालिका १४ वडा i महानगरपालिका १७ वडा 


स्थापित खल: ख्वा: पौ-११४४ | ४१ | 


स्थापित खल: ख्वा: पौ-११४४ 


स्थापित खल:या मिंन्याक्व:गु 
{тат व च्याक्वःगु तःमुँज्या 
सुथां लायेमा धकाः मितुना | 


काठमाडौं महानगरपालिका 


राजेन्द्र मानन्धर 
वडा अध्यक्ष 
यँ महानगरपालिका 20 वडा 


स्थापित खल:या मिन्याक्व:गु 
दुँमुँज्या व च्याक्वःगु तःमुँज्या 
TA लायेमा धकाः भितुना | 


काठमाडौं महानगरपालिका 


बिनोद कुमार राजभण्डारी 
वडा अध्यक्ष 
i महानगरपालिका २४ वडा 


स्थापित खलःया मिन्याक्वःगु 
чизат व च्याक्वःगु तः मुँज्या 
gai लायेमा धकाः भितुना | 


2 


T 


4 aetas 


काठमाडौं महानगरपालिका 


JA नारायण मानन्धर 
वड़ा अध्यक्ष 
i महानगरपालिका १३ वडा 


स्थापित खल:या मिन्याक्व:गु 
чизат व сатаа: तः मुँज्या 
सुथा लायेमा धकाः: भितुना | 


काठमाडौं महानगरपालिका 


राजेश डंगोल 
वड़ा अध्यक्ष 
i महानगरपालिका २४ वडा 


स्थापित खल:या विशेष हना 

Е: अजय रत्न स्थापित २०१४ साल असार ५ गते (HY: त्वालय्‌ नांजाम्ह साहु भाजु सानु 
रत्न स्थापितया कान्छाम्ह कायया रुपय्‌ जन्म जयादीग 4: | वयकःयात म्हसिके माल धाःसा 
वयकः SE नांजाम्ह होटेल व्यवसायी 4: | उकिया नापं वयकः AAT थीथी व्यवसायलय्‌ 
नं महत्वपूर्ण पदय्‌ आसीन जुयादीग द॒ | अझ बिस्तृत रूपं धायेग खःसा थौं कन्हे वयक 


संलग्न जुया च्वनादीगु व्यवसाय थुकथं खः | 


• Hotel Lumbini Garden New Crystal P. Ltd., Lumbini - Managing Director 


e АМАТ Auto Trading Company न Business Partner 
e Himalayan Everest Insurance -Non-life Insurance Co.- Director 
भाजु अजय रत्न स्थापित • The Hidden Treasure Miss Nepal 


वयक: छम्ह सफल ब्यबसायी जक मखु, वयक: थी थी सामाजिक Чета नं उलि हेन्ह्यलुवाः जुया: लगे जुया च्वना 
दीम्ह छम्ह सामाजिक अभियन्ता नं G: | वयकः स्थापित Van arse AA जिबँकाछी ज:या नापं सल्लाहकार जुया 
खलःयात माःग बौद्धिक एबं आर्थिक ग्वाहाली नं याना वया: च्वना दीम्ह छम्ह व्यक्तित्व खः | थ्व बाहेक वयकःक्वय्‌ 
न्ह्यथना कथं थी थी राष्ट्रिय एबं अन्तर्राष्ट्रिय धार्मिक एबं सामाजिक संस्थात नाप आबद्ध जुया: सामाजिक सेवाय नं 
न्ह्यलुवाःया रुपय्‌ पला: न्ह्याका च्वनादीगु दु | 


• Nepal Association for Welfare of Blinds - Chairman, 2019-2023. 

e Ranipokhari Reconstruction User Committee - Chairman, 2019-2021. 

e Dharmakirti Vihar Conservation Trust - Treasure, since 2018. 

e Hotel Association of Nepal - Vice President, 2006-2011. 
• PATA Nepal Chapter - President, 1996-1998 


थ्व बाहेक वयक: Rotary Club, Lions Club, Nepal Jaycees आदि राष्ट्रिय एबं अन्तर्राष्ट्रिय संस्थात नाप 
नं आबद्ध जुया ज्या याना वया च्वना दीगु दु | वयकः थःगु ब्यबसाय व सामाजिक अभियन्ताया रूपय्‌ Asia, Europe 
Africa व Australia या २८ +T देय्‌ नं थ्यने धंकग 8 | 


वयक थें जाःम्ह छम्ह सफल व्यवसायी, छम्ह बौद्धिक, धार्मिक एवं सामाजिक अभियन्ता जया: स्थापित 
जातिया नां थकायेग ज्या याना वयाच्वना दीम्ह छम्ह व्यक्तित्वयात थौं विशेष हने दया: स्थापित खलः तसकं 
AAA | वयकःया आ:वइग दिन त अझ सफल व सथां लानावनेमा धका कामना MÄ स्थापित зета वयकःयात 
यक्व यक्व भिंतुना देछाना च्वना | 


भाजु केदार मान स्थापित २०२९ साल बैशाख९ गते भिंद्यो त्वालय भाजु ईश्वर मान स्थापितया 
कायया रुपय्‌ जन्म जुया ЄГЧ खः। वयकः यात छम्ह करातेया कासामि या नापं प्रशिक्षक कथं 
नं म्हसिके फु | वयकलं कासामि कथं नेपाः दे यात प्रतिनिधित्व याना: थीथी Martial Art य्‌ 
राष्ट्रिय एबं अन्तर्राष्ट्रिय सिरपाःत त्याका दी Jan दु | वयकलं carer दीगु सिरपाया धल: 
थुकथं खः | 
• World Kick Boxing Indoor Stadium, Sri Lanka - October 2000. – Bronze medal 
० 5 Budo Kai-do World Championship, Belgium - April 2002. – Gold medal 
e 9 World Strength Lifting and Incline Bench Press Championship, Kirgizstan 
-2022. - Silver medal 
भाजु केदार मान स्थापित ५ 31% National Strength Lifting and IBP Championship, India -2021-22. 
- Gold medal 
• —1* Nepalgunj National Mayor Cup Strength Lifting and IBP Championship, Nepal 
-2080. – Gold medal 
• 107" World Strength Lifting and IBP Championship, India -2023. 
– Silver medala 


वयकः कासामिया नापं छम्ह Martial Art या प्रशिक्षकया रुपय्‌ नं ज्या याना दी ФТ दु | वयकलं कराते 
प्रशिक्षकया रुपय्‌ राष्ट्रिय खेलकुद परिषदय्‌ २९ < व Multipurpose Martial Arts Center य्‌ १९ € या अनुभव 
कयाःदी 4Ф1 दु । 

खेलकुद क्षेत्रय्‌ कासामि व प्रशिक्षक जुया: स्थापित जातिया नां थकायेगु ज्या याना च्वंम्ह वयक: यात थौं 
बिशेष हने दया: स्थापित खल: तसकं част. | वयकः या आःवइगु दिन त अझ सफल व सुथां लाना वनेमा धका 
कामना ат स्थापित खल: पाखें वयक: यात यक्को यक्को भिन्तुना देछाना च्वना | 


स्थापित खल: ख्वा: पौ-११४४ | ४३ | 


स्थापित खलःया भ्रिठ्न्याक्वःशु GAAN 


[० बि.सं. ९०७४ सालय SEE ता: लानादीपि | २0७९ सालय SEE ता: लानादीपिं > 


बरिश स्थापित सम्यम स्थापित पलिस्था स्थापित सुदिन स्थापित 
मखं कवः मखं Мата Фа: faa: 'क' कवः मखं कवः 


aca स्थापित REA काजी स्थापित डेनीस स्थापित әп स्थापित 
मखं Мата aa: qe कवः ас कव: मखं ' कवः 
- «| विसं. २०७४ тета Bachelors ताः लानादीपिं ० बि.सं. ९0७९ सालय Bachelors ат: опопа Se 


राम स्थापित रोशन स्थापित शुलभ स्थापित आयुष्मा (gone) स्थापित 
B. (Computer Engineering) B. (Information Technology) В. Sc. (Multimedia Technology) B. of Dental Surgery 
लगं कवः लगं aa: मखं fragt कवः मखं बहाः कवः 


नीस्था स्थापित नितिजा स्थापित शिसम स्थापित 


बैंगव स्थापित 
Charter Accountancy B Sc. (Hon) IBM BTTM BBA 
fia: ча’ कवः f: ча’ कवः नहबहा: कवः, थायूमदु लगं कवः 


Е स्थापित खल: ख्वा: पौ-११४४ 


स्थापित खलःया भ्रिठंन्याक्वश्ु зәт 


SEN e| वि.सं. २०७९ सालय्‌॥958+2 Science ता: लानादीपि | बि.सं. २०७९ सालय्‌ HSEB+2 Science ता: लानादीपिं ө 


मुभाशींष स्थापित युनिस्का स्थापित निशान्त स्थापित 
भिंद्यः 'क' कवः भिद्यः 'ख' कवः लग कव: 


MER «| वि.सं. २०७९ सालय्‌ HSEB+2 Management ता: लानादीपि ०] बि.सं. २०७८ सालय HSEB+2 Management ता: लानादीपिं १% 2 


अनिल रत्न स्थापित युनिष रत्न स्थापित सुबिया स्थापित निर्जल स्थापित 
मखं बहा: कव: लगं कव: वलाछँ कव: भिंद्यः 'ग' कव: 


निरज स्थापित aeta स्थापित 
Rig. 'क' कव: थाय्‌मदु, प्यंग:थां कव: 


+e + 


तिसा स्थापित 
लगं कव: (Fine Arts) 


खल: ख्वा: पौ-११४४ | ५४ | 


स्थापित खलःया भ्रिउंन्याक्वः्शु दँमुँज्या 


[० बि.सं. ९0७९ सालय्‌ ЛЭЭ २०७९ सालय Master's ат: लानादीपिं Ore 


aitaa स्थापित आयुष स्थापित राजन स्थापित 
| М. ВА. M Business Studies M. Health Care Management 
मखं ата कवः Rig: ча’ कवः eni कवः 


( 


लुजः स्थापित Зо स्थापित रोजन स्थापित 
M. E. (Earthquake) M. (Theravada Buddhism) M. Tech (ESBA) 
ап कवः मखं 'क' कव: «т कवः 


महेश स्थापित अनिल स्थापित 
M.A. Art (Nepal Bhasha) M.A.Art (Nepal Bhasha) 
मखं fmi कवः मखं कवः 


सरिना बाराही स्थापित सार्थक स्थापित 
M. Sc. (Information System Engineering) M. Sc. (Information Technology Management) 
eni Фа: थाय्‌मदु, AAO कवः 


स्थापित खल: ख्वा: पौ-११४४ 


स्थापित खलःया भित्न्याक्वःशु दँमुँज्या 


` 


चैत्य रत्न थापित कृष्ण हरि स्थापित सानु रत्न स्थापित दिपक स्थापित दै. डा.क्रध्दिरल स्थापित सुनिला स्थापित 
MA मदु,सछें, ठमेल — (Hu: 'क' टेकू, भंसाः मखं बहा खुसिबुँ a: Sp सितापाइला लगं लगं भिंद्यः 'क' ज्याठा 


सबिता स्थापित सुजित स्थापित प्रभाबति स्थापित सुनिल स्थापित दिं अम्बर बहादुर स्थापित सुबर्ण काजि स्थापित 
मखं а कालिमाटी थाय्‌ मदु,वलाछेँ असं БР कान्तिपथ मिखादों रञ्जना थाय्‌ 14,49, नयाँ बजार लगं, wt 


E 


रेणु स्थापित जुजु काजि स्थापित हिरा रत्न स्थापित ज्ञान हेरा स्थापित संगिता स्थापित पद्य तारा स्थापित 
मखं 'क' पुतलिसडक मखं, महाद्यःल्यूने लगं 18 गल्ली मखं p पुतलिसडक मखं 'ख' कालिमाटी मघं महाद्य: त्युत नयांसडक 


प्रेम काजि स्थापित करुणा मुनि स्थापित कल्याण मुनि स्थापित रुप कमल स्थापित संजिब स्थापित सबिन स्थापित 
थाय्‌ मदुवलाठें नयाँ बजार मखं S पुतलिसडक मखं 'क' पुतलिसडक मखं P पुतलिसडक मखं 'क' पुतलिसडक मखं 'क' पुतलिसडक 


अन्जलि स्थापित अजय रत्न स्थापित इरा स्थापित प्रा.डाअजय बिक्रम स्थापित जगत शोभा स्थापित रुप मैया स्थापित 
मखं p पुतलिसडक Ma: 'क' ज्याठा मिखादों फसिक्यबः थायमदु प्यंगःथां, Ч थायूमदु प्यंगःथां, डत भिंद्यः 'क' टेकु, भंसाः 


अञ्जला स्थापित माणिक रत्न स्थापित प्रमोद मान स्थापित सागर बाबु स्थापित सबि स्थापित सानु मैंया स्थापित 
मिखादों फसिक्यब: लगं टेबहा: fis: sr भिंद्य: бя: чт’ भिंद्य: भिंद्यः 'ग' भिंद्य: भिंद्य: 'ग' भिंद्य: 


खल: ख्वा: पौ-११४४ ETRE 


स्थापित खलःया भ्रिउंन्याक्वः्शु दँमुँज्या 


I 


साकार रत्न थापित प्रदिप मान स्थापित पुष्प हेरा स्थापित रिको स्थापित उजला स्थापित प्रमिल स्थापित 
भिद्यः ar भिंद्य: fer भिंद्यः लगं लगं थायमदु E बहाः, डल्लु थायूमदु E बहाः, डल्लु मखं ढोकात्वाः 


A 
सुनिता स्थापित सुशिला स्थापित नन्द मान स्थापित शर्मिला स्थापित प्रदिप स्थापित मिथिला स्थापित 
मखं wer, हेपालीहाइट मखं 'क' बालाजु मखं p बालाज РӘ: 'ग' सितापाइला भिंद्यः 57 सानोभऱयाङ्ग भिंद्यः 'ग' सानोभप्याङ्ग 


° 223 £, N 
प्रमित स्थापित दिव्य रत्न स्थापित दै. सुवर्ण लक्ष्मी स्थापित कपिल मुनि स्थापित जुजु काजि स्थापित बाबु रत्न us 
भिंद्य: 'ग' सानोभप्याङ्ग भिंद्यः 'ख' महाद्यः ल्यूने थाय्‌ मदुवलाछें नयाँबजार थायूमदु, वलाछें धापासि लगं कमिननी MAAT 48, सोह्रखुट्टे 


828 


अभ्युदय रत्न स्थापित निक्की (मिकि) स्थापित लक्ष्मण स्थापित अम्बिका स्थापित ЗӨ तुलाधर स्थाप रमेश रत्न स्थापित 
भिंद्यः 'क' ज्याठा भिंद्यः 'क' ज्याठा भिंद्यः 'क' ताहाचल भिद्यः 'क' ताहाचल a मदु, वलाछेँ असं मखं ख' कालिमाटी 


डा. प्रेम रत्न स्थापित प्रतिमा स्थापित रजिन स्थापित नन्द राम स्थापित भरत स्थापित पद्म हिरा स्थापित 
मखं 'क' खुसिबुँ मखं 'क' खुसिबुं भिंद्यः 'क' भिंद्यः भिंद्यः "D कलेश्वर भिंद्यः 'क' ताहाचल मखं 'क' न्ह्यःखा sel: 


_ 
शिवरत्न स्थापित सुनिल स्थापित उत्तम मान स्थापित सुनिलकाजी स्थापित सनी स्थापित रत्ना स्थापित 
भिद्यः p (Har: मखं ढोकात्वाः मखं महायःल्यूने, डल्लु मखं, тата लगं, महाबौद्ध मखं, केलत्वाः 


ET स्थापित खल: ख्वा: णैः ११४४ осооосооосоооооооооооосооооооооооооооооооооосооооооосоооооооооооссоооооооооооооооооооосооооооооооооооооооооссо 


स्थापित खलःया भिन्न्याक्वःशु 201561 


अमुल्य रत्न थापित बसुन्धारा स्थापित माणिक रत्न स्थापित रजनि स्थापित अष्ट रत्न स्थापित 
मखं 'ख', मखं भिंद्य: 'ख' महाद्यःल्यूने भिंद्यः 'ख' ठुलो भर्‍्याङ्ग भिंद्यः W ठुलो 4217 भिंद्यः ^T लाजिम्पाट 


ज्ञानेन्द्र स्थापित योगेन्द्र स्थापित राजेन्द्र स्थापित सुबर्णमान स्थापित निर्मला स्थापित 
भिद्यः ^", सामाखुशी Рата, फसिक्यबः Рата, फसिक्यब: मखं 'क' ज्याठा थायूमदु, чета, धापासि 


रबि स्थापित मनिन्द्र स्थापित रुपशोभा स्थापित डा. साबित्री स्थापित केशरमान स्थापित 
भिंद्यः 'क', ज्याठा भिद्यः P, ज्याठा भिंद्य: 'क', ज्याठा भिंद्य: 'क', ज्याठा प्यंग थां, सानेपा 


राजमान स्थापित गेहेन्द्रमान स्थापित ममता स्थापित इन्द्र स्थापित रजनी स्थापित 
प्यंग थां, सानेपा प्यंग थां, सानेपा प्यंग थां, सानेपा Рата, न्स्योखा मिखाढ़ों, न्ह्योखा 


राजभाई स्थापित चम्पा स्थापित काजीरत्न स्थापित निलम स्थापित केशव स्थापित 
लगं, महाबौद्ध भिंद्य: 'ग', कुलेश्वर на: 'ख', डल्लु मखं: 'ख', डल्लु मिखाद्रों, बागबजार 


v 


उमेश स्थापित मंगली स्थापित राजेन्द्र स्थापित सुमित्रा लक्ष्मी स्थापित सुजिता स्थापित 
fia: w, चिकमुग: fia: чт, चिकंमुगः लगं, गणबहा: लगं, गणबहा: मिखाढ़ों, खुसिबुँ 


खल: ख्वा: पौ-११88 ETRE 


स्थापित खलःया भ्रिउंन्याक्वः्शु दँमुँज्या 


I 


9 
उमंग स्थापित मोहन हेरा स्थापित Ka केदारमान स्थापित सम्बतरत्न स्थापित 
на Гата, धुम्बाख्य: Мата, मखं , बागबजार लगं, सानेपा थायूमदु, चःमति 
संगिता स्थापित उत्तम स्थापित राजेन्द्र स्थापित रोजेन्द्रमान स्थापित भुवनेश्वरी स्थापित 
थायमदु, चःमति fai, मखं मिखाद्रों, म्हैपी fai, मखं प्यंग थां, पेप्सीकोला 
e 
Ч ` 
ज्ञानेन्द्र रत्न स्थापित सरोजनी स्थापित अमृत रत्न स्थापित केशरी स्थापित अनुबाबा स्थापित 
ser, अद्वितमार्ग मखंबहाः, अद्वेतमार्ग वलाछेँ, नागार्जुन लगं, कुलेश्‍वर зета, नागार्जुन 


М 


प्रमिला केशरी स्थापित गौरब रत्न स्थापित रुपशोभा (रुपा) स्थापित सरदकाजी स्थापित 
аатай, न्स्योखा भिंद्यः ча’, ठँहिटि fitz: ur, ठंहिटि मिखाद्रों, बाफ: लगं, सितापाईला 


9 ~. 
सहनशीला स्थापित अम्बर स्थापित चन्द्र कुमार स्थापित चैत्य रत्न स्थापित सरिता स्थापित 
लगं, सितापाईला मिखाद्रों, बाफः Рата, дат भिंद्यः 'क', भिंद्य: भिंद्यः 'क', भिंद्य: 


अप्रिला स्थापित सन्दिप स्थापित सुरेन्द्र स्थापित राजु स्थापित सुप्रिया स्थापित 
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सर्वोत्कृष्ठ स्वास्थ्य परीक्षणको लाणि 


जम्मा रु. JO, Q UO /- a होल बही प्रिमियम प्याकेज 


दक्ष तथा अनु 


भवी विकि 


Eye: 

• Vision Test 

Ear & Nose: 

• ENT Consultation, Audiogram (optional,at 30% discount) 


Vitamin Test: Thyroid Test: 
• Vitamin D, Vitamin B12 ‘TSH 


Heart Function Test: 


Lungs Function Test: | • ECG (GE Marque Resting ECG) 
• Spirometry on Body • Heart Scan (Calcium Scoring on 500 slice CT Scanner) 
Plethysmograph (PFT) * ECHO Cardiogram (GE VIVID 56 Echocardiography) 
Diabetic Test: 
Liver Function Test: Г • HBA1C EN 
• SGOT, SGPT • Fasting Sugar a 
m 
4 Kidney Test: š 
• Urea E 
Cancer Marker: : ЭР 5 
* CEA & PSA (Male) N * Creatinine 5 
• CEA & PAP Smear (Female) ] * Sodium E 
* Potassium Ё 
Other Test: É 


Infection marker: 
- CBC - (Haemoglobin, Packed cell 


volume, R.B.C. count, • Urine Routine Examination 


MCHC/MCV/MCH, Platelet Count, 3 i i G G 
Total WB.C./Differential Count, : Toue Phosphorous, Gamma G.T 


Platelet Count), ALP, ESR • Digital Chest X ray 


• USG (GE Voluson E6 4D Live Ultrasound) 
Osteoporosis Test: - Abdomen & Pelvis 
* Bone Mineral Density (Dexa Scan) * Body Composition Analysis 
Tanita Body Composition Analyzer) 
* Doctor Consultation 


* LIPID (Fat) Profile (Cholesterol, HDL 
Cholesterol, LDL Cholesterol, Triglycerides) 


Sun - Fri (7am to 2pm) 
Advance Booking Recommended 


Price valid till applicable 


Also available 
|| date) [3 HEALTH 


Sun - Fri (7am to 2pm) 


Vision Test | ECG | Spirometry (PFT) on Plethysmograph | Whole Body Basic + 

Body Composition Analysis | Urea, Creatinine | Blood Sugar Bone Mineral Density (BMD) 

Random | SGOT, SGPT | Lipid Profile | Complete Blood Count Heart Test (Calcium Scoring on 500 Slice CT Scan) 
(CBC) | Urine Routine Examination | USG | Chest X-ray Diabetic Test (HBA1C) 

Doctor Consultation 


Package Price Rs. 4,950 Package Price Rs. 8,950 


GRANDE CITY HOSPITAL Nextto Election Commission Opposite Hotel Yellow Pagoda, Jyoti Bhawan, Kantipath, Kathmandu 
ग्राण्डी सिटी हस्पिटल Tel: +977-1-416-3500, 416-3700, E-mail: info@grandecityhospital.com, www.grandecityhospital.com 
Providing best of care with compassion For further information: 9851237493 
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की Lumbini Garden 


| NEW CRYSTAL PVT. L T D. 
Buddhanagar, Mahilwar, Lumbini, Nepal 
Tel: (071) 580145, Fax: +977-71- 580045 
Email: lumcrystal(g)ntc.net.np 


Mail / Reservation 
38, Chhusya (baha) Galli, Jyatha Tole, P.O. Box: 1253, Kathmandu, Nepal 
Phone: (01) 5904561, 5904311, Fax : +977-1-5904428 
Email : ajsthapit@mail.com.np, ajsthapit@gmail.com, sales@newcrystalhotels.com 
URL : www.newcrystalhotels.com 


